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ITTRA TAL-PIRJOL GENERALI

Gheziez huti,

Wara li f'Settembru 2019, il-Kapitlu Generali approva dan it-test
rivedut tal-Kostituzzjonijiet, ghandi I-pjacir u s-sodisfazzjon kbir li nista’
nipprezentalkom it-test kollu tal-Kostituzzjonijiet.

Kien mehtieg |i jigu aggornati I-Kostituzzjonijiet tal-1995 filwaqt li
jitgiesu I-izviluppi I-aktar ricenti fil-mod kif [-Ordni jhares lejn il-karizma
tieghu u I-gasam importanti tal-formazzjoni. Kellna nogoghdu attenti
wkoll ghal dak li ged jigri fil-Knisja u fid-dinja. Ma’ dan kien hemm il-
htiega urgenti li nipprovdu ghall-harsien tat-tfal u n-nies vulnerabbli
fil-kunventi Karmelitani, u li naghrfu s-sejha biex napprezzaw u
nharsu d-dar komuni taghna. Kellna wkoll I-opportunita li nirkupraw
xi riflessjonijiet tal-imghoddi, li kienu ntilfu maz-zmien: il-korrezzjoni
fraterna u I-missjoni tal-predikazzjoni.

Fittixna li nZzommu |-istess stil u prezentazzjoni ta’ qari, bil-hsieb li f’dan
id-dokument ikollna aktar minn semplic¢i gabra ta’ ligijiet. Hawnhekk
ghandna dokument li jista’ jingara bhala meditazzjoni fug hajjitna
u fuq id-don ta’ Alla li réevejna u I-missjoni li ahna msejhin ghaliha.
It-tema ewlenija tal-Kapitlu Generali 2019 kienet ix-xhieda. Dawn il-
Kostituzzjonijiet riveduti joffrulna ghodda siewja biex tghinna jkollna
idea aktar cara ta’ x’tip ta’ xhieda ghandna bzonn naghtu, u nifhmu
ahjar il-valuri li bihsiebna naghtu xhieda taghhom. Nistghu nagraw
dawn il-Kostituzzjonijiet wehidna, personalment, jew fi gruppi ta’
nies interessati li jagraw u jitolbu bihom. Nistghu wkoll noqoghdu
fuq l-ghajnuna ta’ nies esperti mill-Ordni jew barra minnu, li jkunu
jistghu jghinuna naraw l-implikazzjonijiet ulterjuri ta’ dak li ghandna
fil-Kostituzzjonijiet u b’liema mod ahna marbutin permezz taghhom
mal-Knisja kollha f’dan il-waqt tal-istorja taghha.



Ahna ghandna dejn kbir ta’ gratitudni lejn il-kummissjoni Generali ghar-
revizjoni tal-Kostituzzjonijiet, li hadmet mill-2013 sal-Kapitlu tal-2019.
Din il-Kkummissjoni pprezentat abbozz mahsub sew lill-membri tal-
Kapitlu Generali, li mbaghad studjaw, iddiskutew, u approvaw l-artikli
li issa se taqraw f’dan it-test. Meta naqraw dawn il-Kostituzzjonijiet
nistghu nhossuna kburin, grati u kunfidenti li ahna, I-Ahwa Karmelitani,
kellna I-hila li nesprimu b’mod ¢ar min ahna u kif nistghu nghixu b’dinjita
I-post taghna fil-Knisja u fis-soc¢jeta tal-lum, bhala kustodji u promuturi
tat-Tradizzjoni Karmelitana, li tat tant qaddisin lill-Knisja u offriet triq
ta’ hajja li twassal ghall-maturita umana u ghall-gdusija. Bhalma tghid
ir-Regola ta’ San Albert, meta I-legizlatur taghna jghidilna: “Din it-triq
hija gaddisa u tajba, imxu fiha.” (n. 20)

Jalla Omm Gesu, Marija Ommna u Ohtna, u I|-Profeta Elija jkunu
l-ispirazzjoni kontinwa taghna biex nghixu f’'ubbidjenza lejn Gesu Kristu
u jalla I-kliem u l-ispirtu ta’ dawn il-Kostituzzjonijiet idawlulna trigitna,
biex nghixu bhala xhieda awtentika issa u dejjem.

Taghkom fil-Karmelu,
Ruma, 6 ta’ Jannar 2021

Solennita tal-Epifanija tal-Mulej

Miceal O’Neill, O.Carm.
Pirjol Generali
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KELMTEJN QABEL

Immedjatament wara |-Kapitlu Generali 2013, il-Kunsill Generali hatar
Kummissjoni ghar-revizjoni tal-Kostituzzjonijiet approvati mill-Kapitlu
Generali 1995 u stampati f-1996.

[I-Kummissjoni, minn Ottubru tal-2014 ‘'l hawn, maghmula minn aktar
minn ghoxrin membru espert minn madwar I-Ordni kollu, iltagghet bosta
drabi. ll-hidma kompliet ghal aktar minn erba’ snin. It-test tal-1995 gie
rivedut u aggornat; iddahhlu referenzi ghad-dokumenti |-aktar ri¢enti
tal-Knisja u tal-Ordni, u saru wkoll tentattivi biex jingraw ahjar.

[I-Kkummissjoni organizzat il-hidma taghha billi ngasmet f'erba’
sottokummissjonijiet li  jikkorrispondu mal-erba’ partijiet tal-
Kostituzzjonijiet: Karizma u Spiritwalita, Hajja Fraterna, Formazzjoni,
u Tmexxija. F'Dicembru tal-2015, f’ittra mibghuta lill-Ordni kollu, il-
Kummissjoni pproponiet xi punti ta’ metodologija li ghandhom jitharsu,
u fl-istess hin stiednet lill-membri kollha tal-Ordni biex jiehdu sehem u
jibaghtu I-proposti ghar-revizjoni. Dan il-materjal tgies kemm fir-revizjoni
prekapitulari, kif ukoll waqt il-kapitlu.

I-Kapitlu Generali ricenti ezamina l-abbozz ipprezentat mill-Kummissjoni
u l-proposti li sadattant kienu waslu ghand il-kummissjoni Preparatorja.
Id-diskussjoni kienet rikka u dettaljata, specjalment fir-rigward ta’ xi
punti aktar delikati. It-test Taljan approvat mill-Kapitlu, li jikkostitwixxi
I-editio typica, kien promulgat u dahal fis-sehh fl-1 ta’ Jannar 2020.

Meta wiehed iqis li I-Kapitlu Generali 2019 approva t-test rivedut tal-
Kostituzzjonijiet en bloc, kienet decizjoni tal-Kunsill Generali li minn issa
‘I quddiem jibdew jissejhu “il-Kostituzzjonijiet tal-2019”.

Ta’ min jinnota li |-Kapitlu Generali taghna ghandu awtonomija
legizlattiva fi hdan [-Ordni. Il-Kostituzzjonijiet huma ligijiet, digrieti
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u principji tal-hajja komunitarja mahruga mill-awtorita suprema tal-
Ordni, sa mir-Regula Bullata ta’ Innocenz IV (1247). Skont it-tradizzjoni
monastika u kanonika (Uzanzi, Statuti, Istituzzjonijiet), simili ghall-Ordni
tal-Predikaturi li fuqu tiddependi I-ewwel ghamla ta’ “kostituzzjonijiet”,
il-Kapitlu Generali jinterpreta b’'mod awtentiku r-Regola immutabbli
tieghu stess, approvata mis-Sede Appostolika, biex iwiegeb b’fedelta
kreattiva ghat-talbiet li jinbtu matul iz-zminijiet (Ara Kost. 2019, nri. 200-
202).

[I-hidma ta’ revizjoni, twila, pacenzjuza u impenjattiva kienet okkazjoni
sabiha biex nesperjenzaw l-ispirtu kapitulari, proprju tal-Ordni taghna.
It-test tal-Kostituzzjonijiet mhuwiex biss manwal guridiku, utli ghat-
tmexxija tal-hajja ordinarja tal-komunitajiet, tal-provingji u tal-entitajiet
l-ohra tal-Ordni, tal-Kummissarjati jew tad-Delegazzjonijiet. Mhuwiex
biss test li jintuza f'mumenti ta’ dubju dwar xi proc¢edura, jew inkella
f’kaz ta’ xi konflitt. L-ewwel nett huwa test li I-ghan tieghu huwa li joffri
traduzzjoni f’termini moderni ta’ dak li tipproponilna r-Regola. F'dan
is-sens, l-ewwel zewg partijiet huma essenzjali biex nifhmu |-identita
taghna, il-missjoni taghna u I-hajja fraterna taghna: ghandhom jingraw
u jigu mmeditati fil-fond, biex il-kontenut u I-proposta taghhom isiru
parti minn hajjitna. It-tielet parti tfakkarna fl-importanza tal-formazzjoni
u tax-xhieda sabiex ikun hemm nies ohra lesti jimxu wara I-Mulej fil-hajja
Karmelitana; barra minn hekk, tfakkar lil kulhadd fl-impenn li jkompli
fit-trig tal-formazzjoni. Filwaqt li I-parti dwar it-tmexxija tal-Ordni turi
I-identita taghna f’termini ta’ strutturi, mehtiega biex isostnu fil-konkret
il-hajja tal-individwi u tal-komunitajiet.

Jalla dan it-test il-gdid tal-Kostituzzjonijiet, frott tal-grazzja ta’ Alla u
tal-hidma ta’ tant ahwa, jghin lil kull membru u lil kull komunita biex
nghixu |-vokazzjoni taghna b’impenn, b’ferh u b’xewqa li nikkomunikaw
lil kulhadd is-sbuhija tal-hajja Karmelitana.
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ABBREVJAZZJONUIET

F’din il-lista, minbarra l-abbrevjazzjonijiet li normalment jintuzaw ghall-
Iskrittura Mqaddsa, ged jintuzaw ukoll ohrajn li juru d-dokumenti ¢itati
jew ir-referenzi ghalihom, u warajhom hemm in-numru tal-paragrafu
tal-istess dokument. Hawn taht hawn il-lista tal-abbrevjazzjonijiet li ged
jintuzaw bl-informazzjoni biblijografika shiha tad-dokument i jirreferu
ghalih.

F'din il-lista huwa indikat ukoll fejn id-dokument jinsab ezattament fl-
Enchiridion Vaticanum (in-numru li jigi qabel I-izbarra — bl-Ingliz slash [/]
—jindika I-volum; in-numru ta’ wara juri n-numru li jkun hemm fil-genb);
meta xi dokument ma jinstabx fl-Enchiridion Vaticanum, |-indikazzjoni
turi l-original ta’ minn fejn giet mehuda s-silta.

Dokumenti tal-Kong¢ilju Vatikan Il

AA  Digriet Apostolicam Actuositatem, dwar |-appostolat tal-lajci, 18 ta’
Novembru 1965: EV 1/912-1041.

AG Digriet Ad Gentes, dwar il-hidma missjunarja tal-Knisja, 7 ta’
Dicembru 1965: EV 1/1987-1242.

CD Digriet Christus Dominus, dwar |-uffic¢ju pastorali tal-Isqfijiet, 28 ta’
Ottubru 1965: EV 1/573-701.

DV  Kostituzzjoni Dommatika Dei Verbum, dwar ir-rivelazzjoni divina,
19 ta’ Novembru 1965: EV 1/872-911.

GS Kostituzzjoni pastorali Gaudium et Spes, dwar il-Knisja fid-dinja
tal-lum, 7 ta’ Dicembru 1965: EV 1/1319-1644.

LG  Kostituzzjoni Dommatika Lumen Gentium, dwar il-Knisja: 21 ta’
Novembru 1964: EV 1/284-456.

OT Digriet Optatam Totius, dwar il-formazzjoni tas-sacerdoti, 28 ta’
Ottubru 1965: EV 1/771-818.

PC Digriet Perfectae Caritatis, dwar it-tigdid u l-adattament tal-hajja
religjuza, 28 ta’ Novembru 1965: EV 1/702-770.

PO Digriet Presbyterorum Ordinis, dwar il-ministeru u |-hajja tal-
presbiteri, 7 ta’ Dicembru 1965: EV 1/1243-1318.
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SC

UR

KostituzzjoniSacrosanctumConcilium,dwaril-liturgijamgaddsa,4ta’
Dicembru 1963: EV 1/1-244.

Digriet Unitatis Reintegratio, dwar l-ekumenizmu, 21 ta’ Novembru
1964: EV 1/494-572.

Dokumenti tal-Papiet

CfL

cv

EG

EN

ET

LE

LS
MC

PDV

PP

RD

GwanniPawlull,EzortazzjoniAppostolika Post-Sinodali Christifideles
laici, 30 ta’ Dicembru 1988: EV 11/1606-1900.

Benedittu XVI, Ittra Enciklika Caritas in veritate, dwar I-izvilupp
uman shih fl-imhabba u fil-verita, 29 ta’ Gunju 2009: EV 26/680-
703.

Frangisku, Ezortazzjoni Appostolika Evangelii gaudium, dwar
it-thabbira tal-Vangelu fid-dinja tal-lum, 24 ta’ Novembru
2013: EV 29/2014-2396.

Pawlu VI, Ezortazzjoni Appostolika Evangelii nuntiandi, dwar
I-evangelizzazzjonifid-dinjatal-lum,8ta’ Dicembru1975:EV5/1588-
1716.

Pawlu VI, Ezortazzjoni Appostolika Evangelica testificatio, dwar
it-tigdid tal-hajja religjuza skont it-taghlim tal-Koncilju Vatikan 11, 29
ta’ Gunju 1971: EV 4/996-1058.

GwanniPawlull, Ittraenéiklika Laborem exercens, dwar ix-xoghol tal-
bniedem, f'’gheluq id-disghin sena mill-hrug tal-enciklika “Rerum
Novarum”, 14 ta’ Settembru 1981: EV 7/1388-1517.

Frangisku, Ittra Enciklika Laudato si, dwar il-kura tad-dar komuni,
24 ta’ Mejju 2015: EV 31/581-827.

Pawlu VI, Ezortazzjoni Appostolika Marialis cultus, dwar il-gima
Marjana, 2 ta’ Frar 1974: EV 5/13-97.

Gwanni Pawlu Il, Ezortazzjoni Appostolika Pastores dabo vobis,
dwar il-formazzjoni tas-Sacerdoti, 25 ta’ Marzu 1992: EV 13/1154-
1553.

Pawlu VI, Ittra Enciklika Populorum progressio, dwar l-izvilupp tal-
popli, 26 ta’ Marzu 1967: EV 2/1046-1132.

Gwanni Pawlu Il, Ezortazzjoni Appostolika Redemptionis donum,
dwar il-konsagrazzjoni religjuza, 25 ta’ Marzu 1984: EV 9/721-758.
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RM Gwanni Pawlu Il, Ittra Enéiklika Redemptoris missio, dwar il-qgawwa
dejjiema tal-mandat missjunarju tal-Knisja, 7 ta’ Dicembru 1990:
EV 12/547--732.

RMa Gwanni Pawlu Il, Ittra Enciklika Redemptoris Mater, dwar
I-lmgaddsa Vergni Marija fil-hajja tal-Knisja miexja fid-dinja, 25 ta’
Marzu 1987: EV 10/1272-1421.

SRS Gwanni Pawlu I, Ittra Enciklika Sollicitudo rei socialis, f'gheluq
[-ghoxrin sena tal-Enciklika “Populorum progressio”, 30 ta’
Dicembru 1987: EV 10/2503-2713.

VC Gwanni Pawlu Il, Ezortazzjoni Appostolika Post-Sinodali Vita
Consecrata, 25 ta’ Marzu 1996: EV 15/434-775.

Dokumenti ohra tas-Santa Sede

CIC Kodic¢i tad-Dritt Kanoniku, 1983.

DCVRDokument Id-Dimensjoni Kontemplattiva tal-Hajja Religjuza
tal-Kongregazzjoni ghall-Istituti ta’ Hajja Konsagrata u |I-Ghaqdiet
ta’ Hajja Appostolika, 12 ta’ Awwissu 1980: EV 7/505-537.

EE Dokument Elementi necessarji fit-taghlim tal-Knisja kif applikat
lill-istituti ddedikati ghall-hidma t‘appostolat tal-Kongregazzjoni
ghar-Religjuzi u ghall-Istituti Sekulari, 31 ta’ Mejju 1983: EV 9/193-
296.

LH Istruzzjoni generali De Liturgia Horarum, tal-Kongregazzjoni
ghall-Kult Divin, 11 ta’ April 1971: EV 4/132-424.

MR Dokument Mutuae Relationes, tal-Kongregazzjoni ghall-Isqfijiet
u tal-Kongregazzjoni ghall-Istituti ta’ Hajja Konsagrata u I-Ghaqgdiet
ta’ Hajja Appostolika, 14 ta’ Mejju 1978: EV 6/586-717.

Pl lIstruzzjoni Potissimum Institutioni, dwar il-Formazzjoni fl-Istituti
I-Ghaqgdiet ta’ Hajja Appostolika, 2 ta’ Frar 1990: EV 12/1-139.

RdU Direttorju La recherche de [l'unité ghat-thaddim tal-principji
u tan-normi dwar I-ekumenizmu, tal-Kunsill Pontificju ghall-
Ghaqda tal-Insara, 25 ta’ Marzu 1993: EV 13/2169-1507.

RPU Dokument Religiosi e promozione umana, tal-Kongregazzjoni ghall-
Istituti ta’ Hajja Konsagrata u I-Ghaqdiet ta’ Hajja Appostolika, 12
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ta’” Awwissu 1980: EV 7/436-504.

SanP lttra cirkolari Il Santo Padre u d-dokument li hemm mieghu
Orientamenti e proposte, tal-Kongregazzjoni ghall-Kult Divin, 3 ta’
April 1987: EV 10/1441-1552.

VFC CIVCSVA, Congregavit nos in unum Christi amor. lI-hajja fraterna fil-
komunita, 2 ta’ Frar 1994: EV 14/345-537.

Dokumenti tal-Ordni Karmelitan

AOC Analecta Ordinis Carmelitarum, Romae, mill-1910.
Bull. Carm. Bullarium Carmelitanum, ed. E.
Monsignani e J. A.Ximénez, 4 voll. Roma, 1715-
1768.

cco R.L. Tinambunan ed E. Boaga (edd.), Corpus
Constitutionum Ordinis Fratrum Beatissimae Virginis
Mariae de Monte Carmelo (CCO), 4 vol., Roma 2011-

Fraternita Ii Titlob Ittra Fraternita li Titlob ghall-Qadi tal-Poplu, tas-
Superjuri Generali O.Carm — OCD fl-okkazjoni tal-
Hames Centinarju mill-Evangelizzazzjoni tal-
Amerika Latina, 16 ta’ Lulju 1992: AOC 43/2 (1992),
150-156.

Regola Regola tal-Ordni tal-Ahwa tal-Imgaddsa Vergni
Marija tal-Gholja tal-Karmelu: Analecta Ordinis
Carmelitarum, 50 (1999), pp. 151-155.

Abbrevjazzjonijiet ohra

AAS Acta Apostolicae Sedis

art. artiklu / artikli

k. kapitlu / kapitli

kan. kanone / kanoni tal-Kodici tad-Dritt Kanoniku 1983
CCEO Codex Canonum Ecclesiarum Orientalium

CELAM Consejo Episcopal Latinoamericano

CIVCSVA Kongregazzjoni ghall-Istituti ta’ Hajja Konsagrata u

[-Ghaqgdiet ta’ Hajja Appostolika
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Kongr. Gen.

Kuns. Prov.
EV

n./ nri.

p. / pp.
par.
0O.Carm.

OoCD

RIVC

Kongregazzjoni Generali

Kunsill tal-Provingji

Enchiridion Vaticanum, Edizioni Dehoniane Bologna
numru / numri

pagna / pagni

paragrafu

Ordo Fratrum Beatissimae Virginis Mariae de Monte
Carmelo

Ordo Fratrum Discalceatorum Beatissimae Virginis
Mariae de Monte Carmelo

Ratio Institutionis Vitae Carmelitanae
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IR-REGOLA
KARMELITANA



1.

Albertu, imsejjah mill-grazzjata’ Alla, Patrijarka tal-Knisjata’ Gerusalemm,
lill-ulied mahbuba fi Kristu, B. u I-eremiti I-ohra li jghixu taht I-ubbidjenza
tieghu, hdejn il-ghajn fil-Gholja tal-Karmelu, is-sliem fil-Mulej u |-barka
tal-Ispirtu s-Santu.

2.

Hafna drabi u b’hafna manjieri,! is-Santi Padri ddec¢idew b’liema mod
kull wiehed — ikun f’liema Ordni jkun, jew tkun liema tkun il-ghamla ta’
hajja religjuza li jkun ghazel — ghandu jghix f’'ubbidjenza lejn Gesu Kristu?
u jaqdih fedelment b’qalb safja u b’kuxjenza tajba.?

3.
B’danakollu, ladarba geghdin titolbuna, naghtukom ghamla ta’ hajja li
tagbel mal-ideal taghkom; lilha ghandkom tharsu minn issa ’l quddiem.

4,

Nordnaw I-ewwel nett |i jkollkom wiehed minnkom bhala Pirjol li
jintghazel ghal dan |-uffi¢¢ju bil-kunsens ta’ kulhadd jew tal-parti I-kbira
u l-aktar ghaqlija; lilu, kull wiehed mill-ohrajn iwieghed ubbidjenza
u jfittex ihares il-weghda bis-sewwa tal-ghemil* flimkien mas-safa u
¢-¢ahda ta’ kulma ghandu.

5.

Tistghu toqoghdu f’postijiet imwarrba jew fejn jaghtukom, basta jkun
xieraq u jghodd ghall-harsien tal-hajja religjuza taghkom, skont kif il-
Pirjol u I-ahwa jidhrilhom li jkun jagbel.

Lhud 1,1
2 Kor 10,5
1Tim 1,5

A W N

1Gw 3,18
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6.

Barra minn hekk, skont il-gaghda tal-post fejn ghaziltu li toqoghdu, kull
wiehed minnkom ikollu kamra wahda maqtugha mill-ohrajn li tinghata
lil kull wiehed skont kif jidhirlu I-Pirjol innifsu bi ftehim mal-ahwa I-ohra
jew mal-parti I-aktar ghaqglija.

7.
B’danakollu,daklitaqgilghughall-ikelghandkomtihduhflimkien, f’refettorju
wiehed, waqt li jekk jista’ jkun, tisimghu xi gari mill-Kotba Mqgaddsa.

8.
L-ebda religjuz ma jista’, minghajr il-permess tal-Pirjol li jkun fil-kariga,
ibiddel il-kamra moghtija lilu jew jibdilha ma’ ta’ haddiehor.

9.

ll-kamra tal-Pirjol tkun hdejn id-dahla tal-post fejn togoghdu, sabiex
huwa jkun l-ewwel li jilga’ lil min jigi f’dan il-post u mbaghad dak kollu li
ghandu jsir, isir skont il-fehma u r-rieda tieghu.

10.

Kull wiehed ghandu jogghod f’kamartu, jew hdejha, lejl u nhar jahseb
fuq il-Ligi tal-Mulej® u jishar fit-talb,® sakemm ma jkunx medhi fi hwejjeg
ohra ta’ siwi.

11.

Dawk li jafu jghidu t-Talb tas-Sighat mal-kjerci, ghandhom jghiduh skont
id-dispozizzjonijiet tas-Santi Padri u d-drawwa mwettga mill-Knisja.
Dawk li ma jafuhx, fis-sahra ta’ billejl, jghidu hamsa u ghoxrin Missierna,
barra |-Hdud u |-festi solenni li fl-uffi¢¢ju taghhom ta’ billejl I-ghadd
imsemmi rridu li jkun dagshekk darb’ohra, hekk illi I-Missierna tinghad
ghal hamsin darba. Din it-talba tinghad ghal seba’ darbiet fit-talb ta’
filghodu. Fis-sighat |-ohra tinghad ukoll I-istess talba ghal seba’ darbiet

5512
6 1Pt4,7
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f’kull siegha, barra mill-ufficcju ta’ filghaxija li fih ghandkom tghiduha
ghal hmistax-il darba.

12.

Hadd mill-ahwa ma jghid |i ghandu xi haga tieghu, imma kollox ikun
komuni fostkom u jitgassam minn idejn il-pirjol jew minn xi religjuz
mahtur minnu ghal dan |-uffi¢é¢ju, waqt li jaghti kas tal-eta u I-htigijiet ta’
kull wiehed.

13.
Tistghu wkoll izzommu xi hmir jew bghula, skont kif il-htiega taghkom
titlob, u trabbu xi annimali jew tjur.

14.

Sabiex ikun aktar adattat, l-oratorju ghandu jinbena f'nofs ic-¢elel; fih,
mas-sebh, ghandkom tingabru kuljum, meta jkun possibbli, halli tisimghu
[-quddiesa.

15.

Fil-Hdud jew fi granet ohra, meta jkun mehtieg, iddiskutu fuqg l-osservanza
tal-ordinament tal-hajja u s-salvazzjoni ta’ ruhkom, u fl-istess hin in-
nuggasijiet u I-htijiet tal-ahwa, jekk jinstabu f’xi hadd, jigu kkoreguti bl-
imhabba.

16.

Ghandkom issumu kuljum, minbarra I-Hdud, mill-festa tal-Ezaltazzjoni
tas-Salib sa Hadd il-Ghid, sakemm il-mard jew id-dghufija tal-gisem,
jew xi raguni ohra gusta, ma jitolbux li s-sawma tinkiser; ghax il-bzonn
m’ghandux ligi.

17.

Laham la tiklux, jekk mhux bhala kura ghall-mard u ghan-nuqgas
ta’ sahha. U billi ta’ sikwit jehtigilkom tittallbu meta tkunu geghdin
tivvjaggaw, barra mill-kunvent taghkom, tistghu tiehdu ikel imsajjar bil-
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laham biex ma tkunux ta’ piz ghal min jilgaghkom; fuq il-bahar tistghu
tieklu I-laham ukoll.

18.

Ladarba |-hajja tal-bniedem fuq I-art hija hajja ta’ tigrib” u dawk kollha
li jridu jghixu tajjeb fi Kristu jsofru t-tbatija,® u billi I-ghadu taghkom, ix-
xitan, idur madwarkom bhal iljun jghajjat, ifittex lil min jibla’,° ghandkom
thabirku bl-akbar hegga li tilbsu I-armi ta’ Alla sabiex tistghu zzommu
shah quddiem it-tnassis tal-ghadu.'®

19.

Hazzmu genbejkom?!! bil-hziem tas-safa; sahhu qlubkom bi hsibijiet
gaddisa ghax hemm miktub: “lI-hsieb qaddis iharsek.”*? llbsu |-kurazza
tal-gustizzja®® sabiex thobbu lill-Mulej Alla taghkom b’galbkom kollha,
b’ruhkom kollha u bil-hila kollha u ’l-proxxmu taghkom bhalkom
infuskom.™ Zommu f’kollox it-tarka tal-fidi halli biha tkunu tistghu titfu
I-vlegeg tan-nar kollha tax-xitan:* ghaliex minghajr il-fidi ma jistax ikun
li toghgbu ’l Alla.*® Xiddu f’raskom I|-elmu tas-sahha?’ sabiex tistennew
il-helsien minghand il-Feddej wahdieni li jifdi I-poplu tieghu minn
dnubietu.® Is-sejf tar-ruh hu |-Kelma t’Alla;** ha tghammar bil-kotra fil-

7 Gob7,1
8 2Tim3,12
9 1Pt5,8
10 Ef6,11
11 Ef6,14
12 Prov 2,11
13 Ef6,14
14 Mk 12,30-31
15 Ef6,16
16 Lhud 11,6
17 Ef6,17
18 Mt1,21
19 Ef6,17
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fomm u fil-qalb taghkom?® u kulma taghmlu, aghmluh skont il-Kelma tal-
Mulej.?

20.

Ghandkom taghmlu xi bi¢ca xoghol halli x-xitan isibkom dejjem medhija,
li ma jirnexxilux isib fil-ghazz taghkom xi dahla minn fejn jidhol f'ruhkom.
Ghandkom hawnhekk it-taghlim kif ukoll l-ezempju ta’ San Pawl
Appostlu, li b’fommu kien jitkellem Kristu,?? u li nhatar u nghata minn
Alla bhala xandar u ghalliem tal-fidi u tas-sewwa lill-gnus® u jekk timxu
warajh ma jistax ikun li titgarrqu: “Meta konna fostkom,” jghid huwa,
“lejl u nhar hdimna u thabatna u batejna biex ma nkunu ta’ piz ghal hadd
minnkom. Imxejna hekk mhux ghaliex ma ghandniex dritt li Zzommuna
intom, imma ridna naghtukom ezempju biex timxu fuqu. Meta konna
fostkom ahna ordnajnielkom li jekk xi hadd ma jridx jahdem, dan angas
ma ghandu jiekol. Issa ahna smajna li hemm xi whud fostkom li ged
jitghazznu; mhumiex jahdmu, imma qed jinhlew fix-xejn. Lil dawn in-nies
nordnawlhom u nwissuhom, f’isem Sidna Gesu Kristu, biex jahdmu bil-
kwiet u ghejxienhom jagilghuh.”?* Din it-triq hija qaddisa u tajba: imxu
fiha.®

21.

L-Appostlu mbaghad jirrakkomanda s-skiet xhin amar li x-xoghol isir bil-
kwiet;* u kif il-Profeta jixhed: il-harsien tal-gustizzja huwa s-skiet;*’ u
wkoll: fis-skiet u fit-tama tkun il-qawwa taghkom.?® Ghalhekk nistabbilixxu
li minn xhin tinghad il-kompieta, izzommu s-skiet sakemm tghidu I-Prima

20 Rum 10,8
21 Kol 3,17
22 2Kor13,3
23 1Tim2,7
24 2Tes 3,7-12
25 130,21
26 2Tes 3,12
27 1232,17
28 130,15
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tal-ghada. Fil-hinijiet I-ohra, ghalkemm huwa permess li ma jkunx hemm
harsien kbir tas-skiet, b’danakollu ta’ min jogghod attent mill-hafna
kliem zejjed ghax kif hemm miktub u kif tghallem |-esperjenza: “fil-kliem
zejjed id-dnub ma jongosx”?°u “min ipacpac kif gie gie, igarrab id-deni”;*°
ukoll: “min jghid wisq, jaghmel hsara lil ruhu.”** U |-Mulej fl-Evangelju
jghid: “Ta’ kull kelma Zejda li jghidu I-bnedmin, iridu jaghtu kont taghha
f’jum il-haqq.”*? Ghalhekk, kull wiehed jaghmel mizien ghal kliemu u
jrazzan sewwa fommu li ma jmurx jizlog minhabba fi Isienu, u I-waggha
ma jgumx minnha sal-mewt.* Kull wiehed ihares mal-Profeta I-imgiba
tieghu halli ma jongosx bi Isienu* u jfittex li, bir-reqga u bl-attenzjoni
josserva s-skiet li fih hemm il-harsien tal-gustizzja.

22.

U inti, hija B, u kull min warajk jinhatar pirjol, zommu dejjem f’'mohhkom
u wettqu bl-ghemil dak li I-Mulej jghid fil-Vangelu: “Kull min irid ikun il-
kbir fostkom ghandu jkun il-qaddej taghkom u kull min irid ikun l-ewwel
fostkom, ikun I-ilsir ta’ kulhadd.”*

23.

Intom ukoll, I-ahwa I-ohra, weggghu bl-umilta lill-pirjol taghkom waqt li
ggibu quddiemkom aktar milli lilu, lil Kristu li gieghdu fugkom u li jghid
lill-kapijiet tal-Knisja: “Min jisma’ minnkom, jisma’ minni; min imaqdar
lilkom, imaqdar lili,”*° sabiex ma jsirx hagg minnkom ghax ingastu imma
talli obdejtu jkun jisthoqgilkom il-hlas tal-hajja ta’ dejjem.

29 Prov 10,19
30 Prov13,3
31 Sir20,8

32 Mt 12,36
33 Sir28,29-30
34 $39,2

35 Mt 20,26-27
36 Lq10,16
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24,

Ktibnielkom dan fil-qosor billi tajniekom ghamla ta’ hajja ha timxu fugha.
Jekk xi hadd jaghmel iktar minn dan, il-Mulej innifsu, meta jigi ghall-haqq,
ihallsu; b’danakollu ta’ min juza |-prudenza ghax hi tmexxi kull virtu.
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L-EWWEL TAQSIMA

Kapitlu |

Id-Don u I-Missjoni tal-Ordni

1.

F’'Gesu Kristu, Bin il-Missier u “I-kbir fost il-hlejjaq kollha”,* ahna nghixu
ghamla gdida ta’ ghagda ma’ Alla u mal-proxxmu u hekk niehdu sehem
mill-missjoni tal-Verb li sar bniedem u niffurmaw il-Knisja, li hija fi Kristu
“bhal sagrament jew sinjal u strument tal-ghagda intima ma’ Alla u tal-
unita tal-gens kollu tal-bniedem”.?

2.

Filwaqgt li nghixu f'ubbidjenza lejn Gesu Kristu? u nhaddnu I-Evangelju
tieghu bhala l-aqwa regola ta’ hajjitna,* bis-sahha tal-Ispirtu tieghu, li
jgassam lil kull wiehed id-doni tieghu skont ir-rieda divina,” infittxu li
nghixu fil-gadi ta’ xulxin kemm bejnietna, kif ukoll lejn il-bnedmin I-ohra.
L-ghan ta’ hajjitna huwa li ninbidlu fi Kristu. Hekk nahdmu flimkien sabiex
isehh f'din id-dinja I-pjan ta’ Alla, li jrid jigbor lil kulhadd f’poplu gaddis.®

3.

Fostid-donital-Ispirtu hemm ukollil-hajja evangelika liahna nipprofessaw
bhala religjuzi: imsejhin minn Kristu sabiex nghixu u nxerrdu I-gawwa
tieghu li tibdel u tehles, u I-hajja evangelika b’'mod proprju, effikaci u
attwali. Din il-hajja hija kkaratterizzata minn ftfittxija bir-reqqa ta’ Alla
f'ghagda shiha ma’ Kristu, li turi ruhha fil-hajja fraterna u fil-hegga
appostolika.

Kol 1,15.

LG 1.

Ara Regola, n. 2.
Ara PC2.

Ara 1 Kor 12,11.

O W N R

Ara LG 9; GS 32.
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4.

Is-sejha ghall-hajja Karmelitana hijainizjattiva hielsa u gratwita ta’ Alla’ lititlob
twegiba personali: I-ghazla fundamentali ta’ hajja ddedikata b’'mod konkret
u radikali biex timxi wara Kristu. Din il-vokazzjoni ggib maghha |-aécettazzjoni
shiha tal-kundizzjonijiet li Kristu, kast, fqir u ubbidjenti,? jitlob minn dawk li
jridu jimxu warajh f’din |I-ghamla ta’ hajja: jigifieri l-accettazzjoni tar-rieda
ta’ Alla, bhala sehem fl-ubbidjenza ta’ Kristu; il-hajja fqira u li kollox ikun
ta’ kulhadd, bhala wirja tal-ghagda taghna fi Kristu u tal-ghagda evangelika
taghna mal-ahwa; u fl-ahhar il-kastita kkonsagrata, bhala wirja tal-imhabba
lejn Alla u lejn I-ahwa. Meta nghixu b’dan il-mod insiru “memorjal haj tal-
mod ta’ kif jghix u jagixxi Gesu”® u hekk naghtu xhieda tal-“meravilji li Alla
jaghmel fl-umanita fragli tal-persuni msejha”.*

5.

Ahna nharsu lejn il-hajja kkonsagrata taghna l-ewwel nett bhala stedina
u rigal kbir ta’ Alla, li bih ahna kkonsagrati lil Alla biex nagdu lil hutna
fug l-ezempju ta’ Kristu. “Bla dubju ta’ xejn,” il-Knisja taghraf il-hajja ta’
konsagrazzjoni specjali permezz tal-kunsilli evangeli¢i, “bhala sehem
mill-hajja u |-gdusija taghha”.!! Din il-vokazzjoni tipperfezzjona fina
I-gawwa karizmatika li rcevejna fil-maghmudija u fil-grizma biex nghixu
I-fraternita komuni taghna, ghall-fatt li tghaggadna mal-Knisja u thejjina
ghall-gadi ta’ Alla u tal-bnedmin, “biex innisslu u nsahhu fl-erwieh is-
Saltna ta’ Kristu u nwassluha f’kull naha tad-dinja.”*?

6.
Ahna naghrfu li I-Missier isejhilna b’mod partikolari biex nghixu s-sejha
ghall-gdusija u ghad-dixxipulat permezz tal-Knisja li hija I-Poplu ta’ Alla,

7 VC17.

8 VC1,17-19.

9 VvC22.

10 vcC?20.

11 LG 44;ara VC29.
12 LG 44.
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I-gharusa u I-gisem ta’ Kristu. Tabilhaqq, “il-fidili kollha, bis-sahha tat-
twelid mill-gdid taghhom fi Kristu, ghandhom sehem mill-istess dinjita;
kollha huma msejhin ghall-qdusija; kollha jikkoperaw fil-bini tal-Gisem
wiehed ta’ Kristu, kulhadd skont il-vokazzjoni tieghu u d-don li r¢cieva mill-
Ispirtu (ara Rum 12,3-8)"”.* Ghal din ir-raguni, ahna — Ahwa tal-Imgaddsa
Vergni Marija tal-Gholja tal-Karmelu — nistagsu lilna nfusna x’inhuma,
fost tant varjetajiet ta’ karizmi u vokazzjonijiet, il-karatteristic¢i li jaghtu
lill-familja religjuza taghna |-fizjonomija proprja taghha fil-Knisja.

7.

Fi zmien il-Kru¢jati tal-Art Imgaddsa, xi eremiti bdew jghixu f’'diversi
nhawi fil-Palestina. Xi whud minnhom “fuq |-ezempju tal-profeta Elija,
bniedem qaddis li kellu ghal galbu |-hajja ta’ wahdu, kienu jghixu hajja
solitarja fuq I-Gholja tal-Karmelu, hdejn ghajn, imsejha I-ghajn ta’ Elija.
Fil-kmamar zghar taghhom, gishom xehda, bhal nahal tal-Mulej, kienu
jigbru I-ghasel divin tal-hlewwa spiritwali.”**

8.

Aktar tard, fug talba tal-eremiti nfushom, S. Albert, patrijarka ta’
Gerusalemm, gabarhom f’collegium wiehed u tahom ghamla ta’ hajja
skont |-ideal (propositum)* eremitiku taghhom u li kien jagbel mal-ispirtu
tal-hekk imsejjah pellegrinagg flI-Art Imgaddsa u tal-ewwel komunita
ta’ Gerusalemm.!® Ghax dawn |-eremiti, imganglin “mill-imhabba lejn
I-Art Imgaddsa, ikkonsagraw ruhhom lil Dak li kien rebahha bit-tixrid ta’
demmu, biex jagduh b’hajja religjuza u fgira,”*’ filwaqt li jibgghu jghixu
“f’penitenza gaddisa”*® u jiffurmaw komunita fraterna.

13 VC31; LG 32.

14 Jacques de Vitry, Historia Orientalis, kk. 51 u 52, in J. Bongars, ed., Gesta Dei per Francos, Hanover,
1611, I, pp. 1074s.

15 Regolan. 3.

16 Ara Regola, nri. 10,14,18,19. Gw 15,4; 14,23; Lhud 13,14; Apk 21; u Regola, nri. 10-15. Atti 2,42-47;
4,32-36.

17 Bolla Ex vestrae religionis ta’ Urbanu IV tal-5 ta’ Awwissu 1262, Bull.carm., |, p. 523.
18 Constitutiones capituli Londinensis anni 1281, Rubrica |, in CCO, vol. I, 1281-1456, Roma 2011,
p.57.
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9.

Aktar ’il quddiem din I-ghamla ta’ hajja giet approvata minn Onorju Ill fl-
1226, minn Girgor IX fI-1229 u minn Innocenz IV fl-1245.*° Dan |-ahhar
papa mbaghad approvaha definittivament bhala Regola vera u proprja
fl-1247, filwaqt li adattaha ghall-kundizzjonijiet tal-hajja tal-Punent.?®ll-
htiega ta’ dan l-adattament inhasset meta I-Karmelitani bdew jemigraw
lejn il-Punent biex jaharbu mill-persekuzzjonijiet u meta I-istess
Karmelitani wrew ix-xewga taghhom li jkollhom xi ghamla ta’ hajja
“li fiha, bl-ghajnuna ta’ Alla, setghu jahdmu bil-ferh ghas-salvazzjoni
taghhom u tal-proxxmu.”?

10.

L-approvazzjoni tar-Regola minn Innocenz IV tat lill-Karmelitani I-fakulta
li jinghataw ghall-gadi tal-Knisja fuq l-ideal komuni tal-Mendikanti, jew
ahjar tal-ordnijiet tal-fraternita appostolika. B’danakollu huma zammew
il-kwalitajiet specifici tal-karizma taghhom li réevew fil-bidu,?? u li matul
iz-zminijiet iddew bhala karatteristika partikolari tal-Karmelu, kemm fost
il-membri tieghu u wkoll fil-Knisja, I-aktar minhabba I-ghalliema tal-hajja
spiritwali li Alla gajjem fi hdan I-Ordni.

11.

Ir-Regola tfassal il-linji fundamentali tal-hajja Karmelitana f’'ubbidjenza
lejn Kristu, skont l-ispirtu tal-Ordni: il-Karmelitan lejl u nhar jahseb
fuq il-Ligi tal-Mulej,® fis-skiet u fis-solitudni, sabiex il-Kelma ta’ Alla
tghammar bil-kotra fil-fomm u fil-galb ta’ min jistgarrha;?* jitlob bla

19 Ara I-Bolli Ut vivendi normam ta’ Onorju Ill tat-30 ta’ Jannar 1226, Ex officii nostri ta’ Girgor IX tas-6 ta’
April 1229, Ex officii nostri ta’ Innoéenz IV tat-8 ta’ Gunju 1245; Bull. Carm., |, pp. 1, 4-5,5.

20 Aral-Bolla Quae honorem Conditoris ta’ Innocenz IV tal-1 ta’ Ottubru 1247; Bull. Carm., |, p. 8.

21 Bolla Paganorum incursus ta’ Innocenz IV tas-27 ta’ Lulju 1246; ed. A. Staring, Carmelus, 27 (1980)
281-282.

22 Ara Regola, nri. 10, 18-19; Costitutiones Capitoli Londineusis anno 1281, Rubrica Ill-V, CCO, vol |, pp.
58-59.

23 Regola, n. 10.
24 Regola, nri. 10,19,21.
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wadgfien l-aktar b’sahriet u salmi;*jilbes I-armi spiritwali;* jghix f'ghagda
fraterna murija fic-celebrazzjoni tal-Ewkaristija ta’ kuljum,? fil-laggha
kapitulari tal-ahwa,?® u fil-qsim tal-gid;* fil-korrezzjoni bl-imhabba u
fraterna tal-htijiet,®® b’hajja ta’ xoghol u ta’ cahda,’* mibnija fuq il-
fidi, it-tama u l-imhabba; f'ghaqda shiha tar-rieda tieghu mar-rieda
ta’ Alla, mistharrga bil-fidi, bid-djalogu u bil-qadi tal-pirjol lill-ahwa.3?

12.

Karatteristici ohra tal-ispiritwalita tal-Karmelu huma l-aspett Eljana,
li I-Karmelitani zviluppaw huma u jghixu fuq il-Karmelu, il-post fejn il-
profeta ghamel hwejjeg kbar, u |-familjarita ta’ hajja spiritwali ma’
Marija, li l-istess isem ta’ Ahwa taghha u l-ewwel oratorju fuq I-Gholja
tal-Karmelu dedikat lilha, huma xhieda |-aktar hajja.

13.

Filwaqt li I-bniedem gieghed jaghti bidu ghal Zzminijiet godda fl-istorja,
ahna [|-Karmelitani, imsahhin mill-Ispirtu |li ged jahdem fil-Knisja,
infittxu li nadattaw il-programm ta’ hajjitna ghall-kundizzjonijiet il-
godda.® Id-dinja taghna, ghanja fil-possibilitajiet u fl-opportunitajiet,
tinsab fi stat kontinwu li tikber u tizviluppa, imma hija wkoll mimlija
b’kontradizzjonijiet, u b’danakollu nifirhu bil-kisbiet li sehhew.>* Ahna
nfittxu li nifhmu s-sinjali taz-Zminijiet, biex nezaminawhom fid-dawl

25 Regola, nri. 10,11.

26 Regola, nri. 18,19.

27 Regola, n. 14.

28 Regola, n. 15.

29 Regola, nri. 7,12,13.

30 Regola, n. 15.

31 Regola, nri. 16,17,20.

32 Regola, nri. 22-24.

33 AraKongr. Gen. 1992, AOC, 43/1 (1992), 35-36.
34 VFC4; EG52-75.
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tal-Evangelju, tal-karizma u tal-wirt spiritwali taghna,® halli b’hekk
ninkarnawh fid-diversi kulturi.?®

35 AraPC2.
36 Ara Kongr. Gen. 2005, AOC, 56/1 (2005), 89.
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Kapitlu I
II-Karizma tal-Ordni

14.

“Nghixu f’'ubbidjenza lejn Gesu Kristu u nagduh fedelment b’qalb safja
u b’kuxjenza tajba”:¥" din is-sentenza ispirata minn San Pawl hija I-ghajn
ta’ kull element tal-karizma taghna u I-pedament li fuqu Albertu bena
I-progett tal-hajja taghna. Il-kuntest partikolari tal-origini fil-Palestina
u l-approvazzjoni tal-Ordni kif sehhet storikament min-naha tas-Sede
Appostolika, ghanew b’riflessjonijiet ispirati godda |-ghamla tal-hajja
tar-Regola. Il-Karmelitani jghixu f’'ubbidjenza lejn Gesu Kristu b’mod
kontemplattivimharreg minn hajja ta’ talb, ta’ fraternita u ta’ gadi f'nofs
il-poplu. Id-direzzjoni lejn il-kontemplazzjoni mhix biss wahda mill-
elementi tal-karizma taghna, izda hi |-element dinamiku li jorbothom
flimkien. Hemm rabta intima bejn I-unita tal-karizma u I-pluralita tal-
espressjoni tal-Ordni, lil hinn minn kull diversita kulturali.

1. ll-kontemplazzjoni, id-dimensjoni li tghaqqgad il-hajja
Karmelitana

15.

Sa mill-bidu, it-tfittxija ta’ wic¢ Alla |-haj b’atteggjament kontemplattiv
kien dak li fforma I-hajja Karmelitana. Dan jidher b’mod car fir-Regola
li tipprezentalna komunita ta’ ahwa ddedikata kollha kemm hi ghall-
Kelma3® b’attenzjoni u attitudni ta’ talb, li ticcelebra u tfahhar lill-Mulej
bil-gima.** Ir-Regola titkellem dwar komunita li I-membri taghha
huma miftuhin ghall-azzjoni tal-Ispirtu u ffurmati mill-valuri tal-Ispirtu:
is-safa, il-hsibijiet gaddisa, il-gustizzja, l-imhabba, il-fidi, I-istennija

37 Regola, n. 2; 2 Kor 10,5; 1 Tim 1,5.
38 Regola, n. 10.
39 Regola, n. 11.
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tas-salvazzjoni,® il-hidma mwettqga fil-kwiet,** is-skiet, li kif jghidilna
I-Profeta, huwa I-harsien tal-gustizzja u jaghti gherf lill-kliem u lill-gesti,*?
u d-dixxerniment “li jmexxi kull virtu”.*?

16.

ll-kontemplazzjoni tibda meta ahna nintelqu f’idejn Alla, b’kull mod li
Alla jaghzel li jersaq lejna; dan huwa atteggjament ta’ ftuh lejn Alla, li
f’kollox insibu I-prezenza tieghu. Ghalhekk, il-kontemplazzjoni hija I-vjagg
interjuri tal-Karmelitani, li tibda mill-inizjattiva hielsa ta’ Alla, li tmissna u
tibdilna, u tmexxina lejn I-ghagda ma’ Alla fl-imhabba, u terfaghna b’tali
mod li nkunu nistghu ngawdu minn din I-imhabba gratwita u nghixu f’'dik
il-prezenza ta’ mhabba mimlija ghozza. Din I-imhabba, |li tgelgel minn
Alla, ittina l-esperjenza li tibdilna: tbattalna mill-atteggjamenti umani,
limitati u imperfetti, ta’ kif nahsbu, inhobbu u ngibu ruhna, u ttihom il-
lagta divina. ll-Karmelitani jimpenjaw ruhhom, bil-fragilita umana kollha
taghhom, biex ftit ftit igieghdu lil Gesu msallab, imnezza’ u méahhad
minn kollox, bhala |-veru ¢entru ta’ hajjithom; huma jindirizzaw |-energiji
kollha taghhom lejh fil-fidi, filwaqt li jeghlbu kull tfixkil milli jtellifhom
id-dipendenza shiha fuqu, jew li ma jhallihomx jindirizzaw |-imhabba
perfetta lejn Alla u lejn I-ohrajn. Dan il-process ta’ distakk, li jwassal
ghall-ghagda ma’ Alla — |-ghan ahhari ta’ kull zvilupp uman — insibuh
fl-ispiritwalita taghna, fl-espressjonijiet “safa tal-qalb” (puritas cordis),
“ftuh totali ghal Alla” (vacare Deo), u l-esperjenza tad-dezert. Meta jghixu
bhal Kristu, solidali mad-drammi u t-tamiet tal-umanita,* il-Karmelitani
jaghrfu jiehdu decizjonijiet xierga sabiex ikunu miftuhin ghall-bidla tal-
hajja, u hekk jaghmluha aktar tagbel mar-rieda tal-Missier.

40 Regola, n. 19.
41 Regola, n. 20.
42 Regola, n. 21.
43  Regola, n. 24.
44 GS1.
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2. It-Talb

17.

It-tradizzjoni tal-Ordni minn dejjem fissret ir-Regola u I|-karizma tat-
twaqqif tieghu bhala espressjoni tal-ghamla kontemplattiva tal-hajja,
vokazzjoni kontemplattiva li fugha sikwit jitkellmu I-ghalliema spiritwali
I-kbar tal-Familja Karmelitana. ll-kontemplazzjoni ghandha wkoll valur
evangeliku u ekklezjali.*

18.

It-talb huwa I-mod kif ahna ngibu ruhna ma’ Alla kemm bhala individwi u
wkoll bhala komunita. Fit-talb ninfethu ghal Alla li bil-mod il-mod jibdilna
permezz tal-grajjiet kollha, zghar u kbar, ta’ hajjitna. Dan il-process
ta’ bidla jippermettilna nzommu relazzjonijiet awtentici; jaghmilna
disponibbli u ghatxana li nagdu, minbarra li jseddaqgna fil-hniena u fis-
solidarjeta. lkollna I-hila nipprezentaw lill-Missier it-tamiet taghna,
l-inkwiet, ix-xewqat u I-ghajta tan-nies. It-tahrig fit-talb mhuwiex biss
I-ghajn tal-hajja spiritwali taghna, imma jiddetermina wkoll il-kwalita
tal-hajja fraterna taghna u tal-gadi taghna f’'nofs il-poplu ta’ Alla. II-
fiduc¢ja taghna fit-talb, jekk nghixuha b’fedelta mal-grajjiet kumplessi tal-
hajja ta’ kuljum, jaghmel mill-fraternita Karmelitana xhud tal-prezenza
hajja u misterjuza ta’ Alla fost il-poplu tieghu. It-tfittxija ghal wi¢¢ Alla u
l-accettazzjoni tad-doni tal-Ispirtu jaghmlu lill-Karmelitani aktar attenti
ghas-sinjali taz-zminijiet, sensibbli ghaz-zerriegha tal-prezenza tal-Verb
fl-istorja, ukoll permezz tal-vizjoni u Il-valutazzjoni tal-fatti u tal-grajjiet
fil-Knisja u fis-socjeta.*® Ispirati mill-Kelma u f’'ghagda mal-Knisja kollha,
l-ahwa jingabru flimkien biex ifahhru lill-Mulej*” u jistiednu lill-ohrajn
biex jagsmu maghhom |-esperjenza tat-talb.

45 AraPC7.
46 Ara GS 41; Il Kuns. Prov. 1973, AOC, 31/2 (1973), 72.
47 Regola, n. 11.
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3. ll-Fraternita

19.

II-mod kontemplattiv ta’ kif inharsu lejn id-dinja ta’ madwarna, li
jghinna nsibu ’l Alla prezenti fl-esperjenzi taghna ta’ kuljum, jghinna
nsibuh b’mod specjali f"hutna. Hekk naslu biex naraw il-kobor tal-
persuni li jinsabu maghna u li maghhom nagsmu hajjitna. ll-fraternita
hija I-ambjent li fih tidher il-bidla gewwa fina. Ahna niskopru I|-fraternita
komuni taghna ahna u mixjin flimkien lejn Alla, filwaqt li nghinu il
xulxin fid-diffikultajiet tal-vjagg.*® Ir-Regola taghna titlob li ahna nkunu
verament ahwa* u tfakkarna li I-kwalita tar-relazzjonijiet interpersonali
li jikkaratterizzaw il-hajja komunitarja tal-Karmelu ghandhom ikunu
zviluppati fuq l-ezempiju ispirattiv tal-ewwel komunita ta’ Gerusalemm.°
Ghalina, li nkunu fratres ifisser li nikbru fl-ghagda u fl-unita,>*’il fug minn
privileggi u distinzjonijiet,> fil-partecipazzjoni u fir-responsabbilta, fil-
gsim tal-gid,>* tal-progett ta’ hajja komuni u tal-karizmi personali;>*ifisser
ukoll li nkunu attenti ghall-gid spiritwali u psikologiku tal-persuni, billi
wiehed jghaddi mit-trig tad-djalogu u tar-rikonciljazzjoni.>®

20.
[I-hajja religjuza mghejxa fil-komunita hija “sinjal elokwenti”*’ tal-Knisja,
li hija “essenzjalment misteru ta’ komunjoni”*® u “ikona tat-Trinita”.>

48 Regola, n. 11.

49  Ara Regola, nri. 5,6,8,12,15,22,23; Kongr. Gen. 1974, AOC, 31/4 (1974), 174.
50 AraRegola, nn. 10-15, Atti 2,42-46; 4,32-36.

51 AraRegola, nn. 14-15.

52 AraRegola, nn. 4-6, 8, 22, 23.

53 AraRegola, nn. 4-6.

54 AraRegola,nn.6,7,12,13.

55 AraRegola, n. 15.

56 AraRegola, nn. 15, 16, 17.

57 vC42.

58 VCA41l.

59 VFC9; Papa Frangisku, Lettera ai consacrati, 21 ta’ Novembru 2014.
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ll-valuri taghna tal-fraternita jintwerew u jsibu I-gawwa taghhom fil-
Kelma, fl-Ewkaristija u fit-talb. Fis-smigh tal-Kelma, mitluba u mghejxa
fis-skiet, wehidna u fil-komunita,®® b’mod specjali fil-lectio divina, il-
Karmelitani huma mmexxijin ta’ kuljum biex jaghrfu u jgarrbu |-misteru
ta’ Kristu Gesu.®* Imsahhin mill-Ispirtu u bl-gheruq taghhom imnizzlin fi
Kristu Gesu, filwaqt |i jghammru fih lejl u nhar,®2 huma jfittxu li I-ghazliet u
l-imgiba kollha taghhom ikunu mmexxijin mill-Kelma tieghu.®® L-Ewkaristija,
I-ghajn u I-qofol ta’ hajjithom,** [-ahwa huma msejhin biex kuljum, meta hu
possibbli, ihallu s-solitudni jew ix-xoghol pastorali taghhom sabiex migburin
madwar il-mejda tal-Mule},®* ikunu “galb wahda u ruh wahda”,®® filwaqt li
jghixu tassew il-koinonia fraterna fl-ghotja u fil-qadi ta’ xulxin,®” fil-fedelta
lejn il-progett komuni u fir-rikonciljazzjoni msahha mill-imhabba ta’ Kristu.®®
Bhala komunita kontemplattiva, ahna nfittxu wi¢¢ Alla u nagdu I-Knisja
fil-galba tad-dinja jew ukoll fis-solitudni eremitika.

4. ll-qadi fost il-poplu

21.

Bhala fraternita kontemplattiva, ahna nfittxu wkoll il-wi¢¢ ta’ Alla fil-
galba tad-dinja. Ahna nemmnu li Alla waqqaf I-ghamara tieghu f'nofs il-
poplu tieghu, u ghaldagstant il-fraternita tal-Karmelu thossha parti hajja
mill-Knisja u mill-istorja: fraternita miftuha, li kapaci tisma’ u tistharreg
lilha nnifisha fl-ambjent li tinsab fih, lesta li tilqa’ I-isfidi tal-hajja, u biex
taghti twegiba xierga b’hajja evangelika skont il-karizma taghha,® haga

60 Regola, n.7 u 10.

61 Fil3,8

62 Regola, n. 10.

63 Regola, n. 19.

64 PC6,15;LG 11; PO 5.
65 Regola, n. 14.

66 Atti 4,32.

67 Regola, nri. 22, 23.
68 Regola, n. 15.

69 Ara MR 12.
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wahda u lesta biex taghti seshemha mal-bnedmin kollha li jbatu, jittamaw
u jithabtu fit-tfittix tas-Saltna ta’ Alla.”®

22.

L-itineranza, li dwarha titkellem ir-Regola,”* espressjoni tal-ghamla ta’
hajja evangelika-appostolika tal-Ordnijiet Mendikanti, hija stedina ghall-
fraternita Karmelitana biex tistharreg u tghaddi mill-moghdijiet imfasslin
mill-Ispirtu tal-Mulej ghall-komunita u ghall-individwu, u hija sinjal ta’
solidarjeta u ta’ gadi generuz, kemm lill-Knisja universali u lokali, kif ukoll
lid-dinja tal-lum.”?

23.

Ghall-Karmelu, il-kunvent, il-post fejn tingabar u tghix il-komunita, huwa
wkoll il-post fejn nilgghu n-nies” bil-ghan li nagsmu maghhom I-ghaqda tal-
glub, ir-rikonc¢iljazzjoni fraterna u l-esperjenza ta’ Alla li nghixu fil-komunita.

24,

Barra minn hekk, din I-ghamla ta’ hajja, li nkunu “fost il-poplu”, hija wkoll
sinjal u xhieda profetika ta’ hbiberija fraterna gdida fost il-bnedmin kollha
u kullimkien. Hija thabbira ta’ gustizzja u ta’ paci fis-socjeta u fost il-popli,
imwettga bhala element fundamentali tal-Bxara t-Tajba fl-impenn ghal
kollaborazzjoni vera ma’ ohrajn biex sistemi u strutturi tad-dnub jinbidlu
f’sistemi u strutturi ta’ grazzja.”* Hija wkoll “ghazla biex minn galbna,
aktar b’hajjitna milli b’fommna, nagsmu mal-minores tal-istorja, kelma
ta’ tama u ta’ helsien”.”> Din |-ghazla tohrog mill-professjoni taghna
tal-faqar fil-fraternita mendikanti u tagbel mal-mixja taghna wara Gesu
Kristu, li hija wkoll mghejxa fl-imhabba tal-foqra u ta’ dawk kollha li fihom

70 Ara Kongr. Gen. 1986, AOC, 38/1 (1986), 92-93.
71 AraRegola, n.17.

72 Ara MR 11,18.

73 AraRegola, n.9.

74  Ara Kongr. Gen. 1986, AOC, 38/1 (1986), 90; Kongr. Gen. 1974, AOC, 31/4 (1974), 175-176; Kongr. Gen.
1980, AOC, 35/1-2 (1980), 24.

75 Kongr. Gen. 1980, AOC, 35/1-2 (1980), 23.
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jidher b’mod specjali wi¢c il-Mulej.”®
5. Elija u Marija, mudelli li jnebbhuna

25.

Dak kollu li nixtiequ u rridu nkunu fil-prezent narawh jiehu I-hajja fil-
persuni tal-Profeta Elija u tal-lmgaddsa Vergni Marija. Ghax huma, kull
wiehed bil-mod tieghu, “kellhom l-istess spirtu, [...] I-istess formazzjoni,
l-istess ghalliem: |-Ispirtu s-Santu”.”” Filwaqt li nitfghu harsitna lejn
Marija u lejn Elija, inkunu nistghu nifhmu, ninterjorizzaw, nghixu u
nhabbru ahjar il-verita li tehlisna.”®

26.

Elija huwa |-profeta solitarju, dejjem ghatxan ghal Alla u jghix fil-prezenza
tieghu.”” Huwa |-bniedem kontemplattiv imsahhar minn gibda tahraq
ghal Alla fug kull haga ohra,® li “I-kelma tieghu kienet tagbad bhal
torca”.®8 Huwa |-mistiku, li wara vjagg twil u ta’ tbatija, jitghallem jagra
s-sinjali godda tal-prezenza t’Alla.®2 Huwa l-profeta li jiehu sehem fil-
hajja tal-poplu u, filwagt li jiggieled kontra I-allat foloz, iwasslu mill-gdid
ghall-fedelta tal-Patt m’Alla wiehed.®® Huwa |-profeta li juri solidarjeta
mal-fogra u I-eziljati u jagbez ghal dawk li jbatu I-vjolenza u l-ingustizzja.®*
Minn Elija, il-Karmelitan jitghallem ikun bniedem tad-dezert, ta’ galb
shiha, wieqaf quddiem Alla, moghti kollu kemm hu ghall-qadi tieghu,
il-bniedem li ghazel li jaqdi I-kawza ta’ Alla minghajr kompromessi u

76 AralKuns. Prov. 1972, AOC, 30/1 (1972), 56-58; Kongr. Gen. 1980, AOC, 35/1-2 (1980), 23-24.

77 A. Bostius, De patronatu et patrocinio B.mae Virginis Mariae in dictum sibi Ordinem, Daniel a V. M.,
Speculum Carmelitanum, |, Anversa, 1680, n. 1654.

78 AraV Kuns. Prov. 1979, AOC, 34/4 (1979), 219.
79 AralSlat17,1; 19,10.

80 Ara2Slat2,1-13.

81 Sir4g,1.

82 AralSlat19,1-18.

83 AralSlat 18,20-46.

84 AralSlat17,7-24;21,17-29.
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jagbad b’hegga kbira ghal Alla. Bhal Elija, il-Karmelitan jemmen f’Alla,
ihalli lilu nnifsu jitmexxa mill-Ispirtu u mill-Kelma li saret haga wahda
mieghu, biex jaghti xhieda tal-prezenza divina fid-dinja, filwaqt li jhalli lil
Alla jkun tassew Alla ta’ hajtu.®* U fl-ahhar, il-Karmelitan jara f’Elija u fl-
ghaqda tieghu mal-grupp profetiku, il-fraternita mghejxa fil-komunita,?®
u mieghu jitghallem ikun mezz tal-hlewwa ta’ Alla lejn il-fogra u [-umli.?’

27.

Marija, imdella mill-Ispirtu ta’ Alla,® hija I-Vergni ta’ galb gdida,® li taghti
wic¢ uman lill-Kelma maghmula bniedem.*® Hija |-Vergni li tisma’ bil-
ghagal u tikkontempla, li tghozz u tahseb f'qalbha fuq il-grajjiet u I-kliem
tal-Mulej.®* Marija hija d-dixxiplu fidil tal-Gherf, li tfittex lil Gesu — |-Gherf
ta’ Alla — u thallih jghallimha u jiffurmaha bl-Ispirtu tieghu sabiex bil-
fidi taghmel taghha t-trigat u I-ghazliet tieghu.?? Iffurmata b’dan il-mod,
Marija tagra “il-hwejjeg kbar” li Alla ghamel maghha ghas-salvazzjoni
tal-umli u I-fogra.?®* Ghalkemm hija Omm il-Mulej, Marija ssir id-dixxiplu
perfett tieghu, il-mara tal-fidi.** Timxi wara Gesu, flimkien mad-dixxipli
tieghu, u maghhom tagsam it-toqol u d-dedikazzjoni ta’ din il-mixja li
fuq kollox titlob I-imhabba fraterna u |-qadi ta’ xulxin.% Fit-tieg ta’ Kana
tghallimna nemmnu f’Binha,*® f’riglejn is-Salib issir Omm dawk kollha

85 AraV Kuns. Prov. 1979, AOC, 34/4 (1979), 222-223; Kongr. Gen. 1974, AOC, 31/4 (1974), 175-176;
Kongr. Gen. 1980, AOC, 35/1-2 (1980), 24; IX Kuns. Prov. 1985, AOC, 37/3-4 (1985), 172; X Kuns.
Prov. 1987, AOC, 38 (1987), 207.

86 Ara De Institutione primorum monachorum, lib. 4, kk. 2-3,7; lib. 7, k. 1.
87 Ara Komunita li titlob, 154.
88 Aralqgl,35.

89 Ara Ezek 36,26.

90 Aralq1,28-37.

91 Aralq2,19.51.

92 Aralq2,44-50.

93 Aralqg1,46-55.

94 Ara MC 17,35; RMa 12,19.
95 AraGw 13,13-17; 15,12-17.
96 AraGw 2,5.
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li jemmnu®” u maghhom iggarrab il-ferh tal-qawmien. Hija tinghagad
mad-dixxipli I-ohra fit-talb®® u maghhom tircievi |-frott tal-Ispirtu li jimla
l-ewwel komunita Nisranija b’hegga appostolika. Marija hija dik li ggorr
I-ahbar it-tajba tas-salvazzjoni lill-bnedmin kollha.*® Hija I-mara li ggib
l-ghagda, mhux biss fost id-dixxipli |-aktar qrib ta’ Gesu, imma wkoll
fost il-bnedmin I-ohra: ma’ Elizabetta, mal-gharajjes ta’ Kana, man-nisa
l-ohra u ma “I-ahwa” ta’ Gesu.'® Fil-Vergni Marija, Omm Alla u xbieha
tal-Knisja,'®* il-Karmelitani jsibu x-xbieha perfetta ta’ dak kollu li jixtiequ
u jittamaw li jkunu.® Minhabba f’hekk, Marija dejjem kienet meqjusa
bhala |-Patruna tal-Ordni, li tieghu hija msejha wkoll Omm u Gmiel, u i
[-Karmelitani dejjem zammew quddiem ghajnejhom u f'galbhom bhala
“I-Vergni l-aktar Safja”. Filwaqt li nharsu lejha u nghixu f’familjarita
spiritwali maghha, ahna nitghallmu nghixu fil-prezenza ta’ Alla u flimkien
bhala ahwa tal-Mulej. Ghax Marija tghix f'nofsna bhala ommna u ohtna,
attenta ghall-bzonnijiet taghna, u flimkien maghna tistenna u tittama,
tbati u tifrah.'® IlI-Labtu huwa sinjal tal-imhabba materna, dejjiema
u stabbli, ta’ Marija lejn |-ahwa Karmelitani. Biex ikompli t-tradizzjoni,
li b’mod specjali zviluppat mis-seklu XVI ‘il quddiem, il-Karmelu juri
[-fatt li Marija hi grib tal-poplu ta’ Alla bid-devozzjoni tal-Labtu: sinjal
ta’ konsagrazzjoni lejha, mezz li bih il-fidili jiehdu sehem mill-Ordni, u
simbolu popolari u effettiv ta’ evangelizzazzjoni.***

97 AraGw 19,26.

98 Atti1,14.

99 Aralqgl,39.

100 Ara Atti 1,14.

101 Ara LG 53; SC 103.

102 Ara l-ewwel prefazju tal-Imgaddsa Vergni Marija tal-Gholja tal-Karmelu; LG 53; SC 103.

103 Ara V Kuns. Prov. 1979, AOC, 34/3 (1979), 220-221; Kongr. Gen. 1980, AOC, 35/1-2 (1980), 24; IX Kuns.
Prov. 1985, AOC, 37/3-4 (1985), 172, 176; XI Kuns. Prov. 1988, AOC, 39 (1988), 37; Fraternita li titlob,
154, 156.

104 Ara I-Ittra appostolika Neminem profecto latet ta’ Piju Xll tal-11 ta’ Frar 1950, AOC, 16 (1951), 96-97; u
l-ittra ta’ Pawlu VI lill-Kungress Marjologiku Internazzjonali tal-11 ta’ Frar 1965, AOC, 24 (1964-1965),
187.
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6) lI-Familja tal-Karmelu

28.

ll-persuni kollha u I-gruppi istituzzjonali jew mhumiex, li jiksbu
I-ispirazzjoni taghhom mir-Regola ta’ San Albert, mit-tradizzjoni tieghu
u mill-valuri li nsibu fl-ispiritwalita Karmelitana, illum jiffurmaw fil-Knisja
I-Familja Karmelitana.’® L-inkarnazzjoni tal-karizma Karmelitana fid-
diversi forom taghha, kif ukoll |-espressjoni ekumenika taghha, huma
ghalina raguni ta’ ferh u konferma tal-fertilita kreattiva,'® mghejxa bil-
gawwa tal-Ispirtu, u tirrapprezenta I-bosta forom tal-espressjonijiet tal-
Karmelu li jezistu llum. Is-smigh tal-kelma ta’ Alla jmexxina dejjem aktar
lejn esperjenza gdida u sabiex nifhmu ahjar il-karizma kontemplattiva
taghna u n-natura tal-missjoni taghna, halli nkunu nistghu nagsmu ma’
haddiehor l-opra tal-evangelizzazzjoni, billi nwieznu lil xulxin bil-gadi
profetiku u kontemplattiv taghna fost il-poplu. Il-fatt li ahna membri ta’
familja spiritwali jfisser limmantnu |-hbiberija, |-ospitalita, il-koperazzjoni
ud-djalogu bhalastgarrija tal-ugwaljanza fundamentali bejn il-membri.1%’
Sabiex I-Ordni jkun profetiku f’dinja li tinbidel, ghandna bzonn id-doni
kollha, it-talenti u l-esperjenzi tal-Familja Karmelitana kollha kemm hi.
Quddiem l-isfidi jehtieg inhaddmu d-dixxerniment.°®

105 Ara Xl Kuns. Prov. 1994, AOC, 45 (1994), 58.

106 Ara IX Kuns. Prov. 1985, AOC, 37/3-4 (1985), 171-172.

107 Ara XlIl Kuns. Prov. 1994, AOC, 45/1 (1994), 59.

108 Ara Kapitlu Generali 2007, Messadg lill-Familja Karmelitana fid-dinja, AOC, 58/2 (2007), 654.
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Kapitlu I
ll-Hajja Komunitarja

29.

It-Trinita Qaddisa, ghajn u mudell tal-Knisja,*® hija wkoll I-ghajn u I-mudell
tal-fraternita taghna. Ill-komunjoni Trinitarja ta’ gharfien u mhabba li
ghandna sehem fiha, moghtija lilna bhala don, timbuttana biex ninfethu
ghall-gharfien u |-imhabba ta’ Alla u tal-proxxmu. Ghaldagstant I-izvilupp
tal-gharfien u tal-imhabba f’kull komunita lokali, miftuha ghall-Ordni
kollu, ghall-Knisja u ghall-bnedmin kollha, juri dejjem ahjar dan |-element
fundamentali tal-identita taghna bhala Ahwa tal-lmgaddsa Vergni Marija
tal-Gholja tal-Karmelu.

30.

ll-fraternita, skont l|-ezempju tal-komunita ta’ Gerusalemm,'® hija
inkarnazzjoni tal-imhabba dizinteressata ta’ Alla li titwahhad maghna
permezz ta’ process kontinwu li bih ninzghu ghalkollox mill-egoizmu
taghna, anki dak komuni, sabiex Alla jsir ic-centru taghna.'*! Il-hajja
religjuza hija evangelizzazzjoni minnha nnifisha: “hija sinjal tal-gawwa
trasformatrici tal-Vangelu u tal-migja tas-Saltna ta’ Alla”.*2 B’hekk, ahna
nistghu nuru n-natura karizmatika u profetika tal-hajja konsagrata tal-
Karmelu, u maghha nkunu nistghu nwahhdu I-uzu tal-karizmi personali
ta’ kull wiehed ghall-gadi tal-Knisja u tad-dinja.!*®* Ghaldagstant, ahna
msejhin niggeddu bhala ahwa bid-djalogu ta’ bejnietna, inkunu miftuhin
ghas-sinjali taz-zminijiet, biex hekk inkunu miftuhin ghan-nies, u nilgghu

109 Ara LG 1-4; AG 2-4; VC. | “Confessio Trinitatis”; EG 111; Ara wkoll S.M. Maddalena de’ Pazzi, Colloqui
1, 114; Revelatione e Inteligentie, 76-78 u 84-85.

110 Ara Atti 2,42-47; 4,32-35; u wkoll 5,12-14.

111 Dan il-process, fiz-zminijiet tan-nofs kien jintwera bl-espressjoni “vacare Deo”, li tfisser, “taghmel
spazju ghal Alla”, “tizvojta lilek innifsek” biex thalli lilek innifsek timtela bih; illum nistghu nghidu
wkoll “tiécentra fuq Alla”.

112 VFC42; ara EN 69; Papa Frangisku, Lettera ai consacrati, 21 ta’ Novembru 2014.
113 AralKor12,7; LG 12; AA3; PO 9; RPU 27.

53



IT-TIENI TAQSIMA

lil kull min ghandu sehem mill-ministeru taghna, spec¢jalment iz-zghazagh
u I-fogra, u miftuhin biex nizviluppaw forom godda ta’ komunitajiet u
lil kulhadd ghall-konverzjoni.t**

ll-manifestazzjoni u |-prova tal-fraternita taghna hija ghalhekk il-hajja
komunitarja li ghandha tinghax fl-ispirtu ta’ Elija'®® u li timxi taht il-
harsien tal-Vergni Marija, Omm Alla u Ohtna.t®

31.

L-Ordni taghna huwa internazzjonali; dan jippermettilna nuru lid-dinja
s-sbuhija tal-fraternita universali, li fiha kull karatteristika kulturali u
tradizzjonali ssir element ghall-binja ta’ komunitajiet awtentici. Li nkunu
nafu lil xulxin, I-ghotja generuza taghna nfusna, bil-patrimonju kollu li
kull wiehed minna jgorr mieghu, jaghmluha possibbli li d-diversitajiet
naturali u kulturali jinkorporaw ruhhom f’ghagda wahda."’

32.
II-hajja komunitarja ghandha twassal ghal ghaqgda aktar shiha fl-gharfien
u fl-imhabba ta’ xulxin. Ghaldagstant il-hajja taghna ta’ flimkien ghandha
I-waqtiet |-aktar gawwija u importanti:1*®
a) fit-tishib flimkien fl-Ewkaristija, I-ghajn u I-gofol ta’ hajjitna, li
biha nsiru gisem wiehed, u li ghalhekk hija s-sagrament tal-
fraternita;
b) fit-tishib flimkien fil-Liturgija tas-Sighat;
¢) fis-smigh tal-Kelma maghmul fi spirtu ta’ talb, kemm personali
kif ukoll komunitarju;

114 Ara Cfl 23; Kongr. Gen. 1980, AOC, 35/1-2 (1980), 26-27; Kongr. Gen. 1986, AOC 38 (1986), 91. Ara
Papa Frangisku, Lettera ai consacrati, 21 ta’ Novembru 2014.

115 Ara 2 Slat 2,1-18; Ph. Ribot, Libri decem de institutione et processu ordinis prophetici eliani, Beatis
simme Virginis Mariae de Monte Carmelo et de pecularibus gestisreligiosorum carmelitanrum,
Daniel a Virgine Maria, ed., Speculum Carmelitanum, 1,1, Antverpiae 1680, 1-71; tra. Italiana par
ziale: F. RIBOT, Intituzione e gesta dei primi monaci, E. Coccia, Citta del Vaticano 2002.

116 Ara A. Bostius, De Patronatu et patrocinio B.mae Virginis Mariae in dicatum sibi Ordinem, Daniel a
Virgine Maria ed., Speculum Carmelitanum, 1,2, Antverpiae 1680, 375-431.

117 CIVCSVA, Orientamenti: Per un nuovo otri nuovi, 3 gennaio 2017, n. 40.

118 Ara Regola, nri. 14, 12-13, 10, 18-19, 15, 7, 21 u 17.
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d) fil-lagghat li ghandhom isiru minn zmien ghall-iehor skont ma
jitolbu I-Istatuti tal-Provinéja biex ikunu diskussi hwejjeg i
ghandhom x’jagsmu mal-komunita;
e) fil-korrezzjoni fraterna komunitarja u personali;
f) f’lagghat ohra tal-komunita, li ghandhom isiru minn zmien ghall-
iehor skont ma jitolbu I|-Istatuti tal-Provincja, fejn permezz tad-
djalogu u d-dixxerniment:

- jigu studjati r-Regola, il-kitbiet tal-mistici taghna u

d-dokumenti uffi¢jali tal-Knisja u tal-Ordni,

- isir ezami tal-fedelta lejn il-karizma u I-missjoni tal-Ordni,

- isir gsim ta’ esperjenzi,

- jinhadem il-progett komunitariju,

- ikun hemm taghlim li jghin fil-gari tas-sinjali taz-zminijiet,

- isiru |-ghazliet pastorali fi hdan il-Knisja lokali;
g) fl-ikel u fir-rikreazzjoni flimkien;
g) fix-xoghol flimkien, ukoll dak tal-id, jew f"hidma li ssir kemm fil-
kunvent jew barra minnu f’isem il-komunita;
gh) fil-gsim tal-ferh, tal-inkwiet u tal-hbiberija.

33.

lI-hidma kollha taghna li ssir barra mill-kunvent ghandha tkun marbuta
mal-hajja taghna fil-kunvent u tifforma haga wahda maghha.'® Ghax
dan huwa I-ghan tassew tal-kunventi tal-Fraternita Appostolika: filwaqgt
li jkunu f'nofs il-poplu, maghqudin haga wahda mieghu u miftuha ghalih,
ikunu ghalih prezenza kritika f’dak kollu li ghandu x’jagsam mal-htigijiet
umani tieghu.'?® Hekk, jasal il-waqt li I-komunitajiet taghna jkunu wirja
awtentika ta’ fidi, ta’ tama u ta’ mhabba, u jsiru postijiet adattati fejn il-
persuna ssib l-izvilupp kollu taghha.

34.
II-hajja komunitarja, min-natura taghha, ghandha tkabbar I-izvilupp
uman u intellettwali, spiritwali u pastorali tar-religjuz, bl-ghan li ddahhlu

119 Ara VIl Kuns. Prov. 1981, AOC, 35/4 (1981), 168-169.
120 Ara Kongr. Gen. 1974, AOC, 31/4 (1974), 175.
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fil-komunita u fil-missjoni taghha, filwaqt li tqis il-kwalitajiet u I-hiliet tal-
persuna. Ghaldagstant, m’ghandniex infittxu I-ghagda f’uniformita fejn
kulhadd ikun I-istess, imma f’diversita hajja.'** Qabel ma jitgassam ix-
xoghol u gabel ma I-komunita taé¢c¢etta xi hidma, ghandu jsir dixxerniment
fuq diversi livelli. F’xi okkazjonijiet, facilitaturi u esperti jistghu jghinuna
fid-djalogu komunitarju. Barra minn hekk il-komunita trid tahseb lil-ebda
religjuz ma jkun mghobbi zzejjed bix-xoghol, ukoll dak pastorali, hekk li
I-hajja ta’ flimkien u I-ghemejjel ta’ tjieba jsiru ghalih haga impossibbli jew
difficli zzejjed li jaghmilhom.**?> Barra minn hekk, I-Istatuti tal-Provin¢ja
ghandhom jistabbilixxu wkoll it-tul tal-vaganzi annwali ghal kull religjuz.

35.

§1. Biex nikbru fil-hajja kontemplattiva u fraterna taghna ghandha
titwarrab hidma esagerata, hajja mxerrda u adattament ghal stil ta’ hajja
li jmur kontra I-ghanijiet |-aktar profondi tal-hajja konsagrata.'?3

§2. Ahna I-Karmelitani naghrfu I-importanza kbira li ghandha fi zminijietna
I-komunikazzjoni fuq livell dinji u wkoll l-izvilupp kbir li sar fil-qasam tat-
teknologija.'** Minn naha, il-mezzi ta’ komunikazzjoni tal-massa jistghu
jkunu ta’ ghajnuna kbira ghall-evangelizzazzjoni.'*® Min-naha I-ohra, |-uzu
hazin ta’ dawn il-mezzi jista’ jwassal biex tixxekkel id-dinjita u |-liberta tal-
bniedem. Ghaldagstant, il-komunitajiet taghna ghandhom ifittxu I-ahjar
mod kif juzaw il-mezzi ta’ komunikazzjoni tal-massa, bil-hsieb ukoll li
jharsu x-xejra kontemplattiva u fraterna ta’ hajjitna u biex l-appostolat
taghna jhalli aktar frott.'?

121 Ara | Kuns Prov. 1972, AOC, 30/1 (1972), 59-60, 61.
122 Ara Kongr. Gen. 1974, AOC, 31/4 (1974), 175; VI Kuns. Prov. 1981, AOC, 35/4 (1981), 169.

123 Ara Il Kuns. Prov. 1973, AOC, 31/2 (1973), 71-72; ara wkoll Papa Frangisku, Lettera al Priore Generale
Fernando Milldan Romeral, in occasione del Capitolo Generale, 23 agosto 2013; Un carmelitano senza
questa vita contemplativa e un corpo morto!, AOC, 64/2 (2013), 213.

124 Ara IX Kuns. Prov. 1985, AOC, 37/3-4 (1985), 176.
125 Ara EN 45.
126 AraKan. 666.
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36.

ll-komunitajiet taghna huma komunitajiet ta’ fidi, u ghalhekk, fil-
formazzjoni taghhom, wiehed jaghti kas il-personalita u I-karizmi
personali ta’ kull wiehed. ll-komunitajiet ghandhom ikollhom numru
bizzejjed ta’ religjuzi biex ikollhom il-kundizzjonijiet mehtiega halli
jghixu |-hajja tassew fraterna. Ghalhekk, ma jistghux ikun fihom ingas
ta’ sahha, ta’ studju, t'appostolat jew ta’ xi raguni gusta ohra, ikollhom
jghixu barra mill-kunvent, 12 ghandhom ikunu aggregati ma’ xi komunita
stabbilita, |i ssahhah rabtiet fraterni maghhom u tghinhom fil-hajja
taghhom. Dawn ir-religjuzi, min-naha taghhom, filwaqt li kull tant zmien
izuru I-komunita, ghandhom jiehdu sehem f’xi laggha tal-komunita biex
hekk igawdu ahjar mill-gid tal-fraternita.

37.

L-ospitalita, karatteristika tal-hajja fraterna, ghandha tkun miftuha mhux
biss ghall-membri tal-Ordni u |I-graba taghhom, imma, fejn hu possibbli,
ghall-ohrajn ukoll. Fejn hu possibbli, il-mistednin jiehdu sehem fil-hajja
tal-komunita.

38.

Sabiex |-istruttura ekonomika tal-hajja religjuza taghna ma tkunx tagbel
mal-ghamliet ingusti tad-dinja, tkun haga tajba li I-fraternita tal-Familja
Karmelitana tintwera fl-attenzjoni u fil-gsim tal-gid mal-komunitajiet
kollha tal-Ordni, I-aktar ma’ dawk li huma fgar.*?® IlI-Kunsill Generali jiehu
hsieb il-kordinament ta’ din il-koperazzjoni.

39.

Barra minn hekk, jehtieg inrawmu sentimenti ta’ gima u ta’ gratitudni
lejn il-persuni anzjani, li taw sahhithom ghall-gid tal-Ordni u tal-Knisja. Il-
komunita ghandha tilga’ I-ghajnuna taghhom skont kemm jifilhu, filwaqt

127 AraKan. 115.
128 Ara Kan. 665.
129 Aral Kuns. Prov. 1972, AOC, 30/1 (1972), 59.
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li twarrab kull ghamla ta’ valutazzjoni tal-persuni mibnija fuq I-effi¢jenza
u s-siwi taghhom, ghax dawn huma kriterji li jmorru kontra I-Evangelju.
[I-komunita ghandha tilga’ bhala don il-prezenza tal-ahwa morda, filwaqt
li tara fihom lil Kristu batut. ll-fraternita taghna ghandha tintwera b’mod
specjali fl-attenzjoni u |-ghajnuna li tinghata lil dawn hutna morda jew
dghajfa f’sahhithom.

lI-komunita taghmel hilitha kollha sabiex ma jkun jongoshom xejn milli
jista” jghinhom jiehdu sahhithom mill-gdid, ukoll fi djar tal-kura u/jew
ta’ assistenza jekk ikun mehtieg, u li jkollhom il-konfort tal-ghajnuniet
spiritwali kollha. Fejn huwa possibbli, jitwaqqaf xi kunvent li fih I-anzjani
jkollhom il-kura mehtiega, imma fl-istess hin ikomplu jghixu I-hajja
religjuza u l-appostolat taghhom skont kif jistghu.

40.

Billi “hija haga qaddisa u tajba li wiehed jitlob ghall-mejtin”,’*° ghandna
nidhlu ghal hutna I-mejtin quddiem il-Mulej kemm bic-¢elebrazzjoni
tal-quddies bhala suffragju, u kemm billi nitolbu ghalihom, hekk li
nibgghu maghqudin maghhom spiritwalment. L-Istatuti tal-Provincja
jiddeterminaw ezatt is-suffragji |li ghandhom isiru ghall-Papa, ghal
religjuz mejjet tal-istess Provinc¢ja jew kunvent, ghall-membri tal-Kurja
Generali, ghall-Eks Pirjoli Generali u ghas-sorijiet tal-klawsura tal-Ordni.
Ghar-religjuzi li mhuma affiljati mal-ebda Provincja jsiru s-suffragji skont
ma jitlob il-Pirjol Generali.

Mal-mewt ta’ xi religjuz, il-Pirjol lokali ghandu jgharraf lill-Pirjol
Provingjali, li mbaghad, min-naha tieghu javza lill-kunventi I-ohra kollha
tal-Provin¢ja u lill-Pirjol Generali, filwaqt li jibghat xi taghrif dwar il-
hajja tar-religjuz li miet. Malli jkun possibbli, in-nekrologju ghandu jkun
ippubblikat fil-perjodiku uffi¢jali tal-Ordni.

41.
Biex inkunu fidili ghall-vokazzjoni taghna ta’ hajja fraterna huwa
mehtieg li ta’ kuljum “nindmu u nemmnu fil-Bxara t-Tajba”.'3! Ghalhekk

130 2 Mak 12,46.
131 AraMk 1,15
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“il-komunitajiet religjuzi jridu jkunu bid-deher komunitajiet ta’ talb
u ta’ penitenza fil-Knisja”.13? L-ghamliet konkreti tal-konverzjoni rridu
gabelxejn infittxuhom fid-dixxerniment bla wagfien tal-hajja fid-dawl
tal-Evangelju u tas-sinjali taz-zminijiet, fl-esperjenza tal-fgar, u fil-
gadi fidil tal-ministeru taghna, filwaqt li nzommu quddiem ghajnejna
¢-cirkostanzi u t-tradizzjonijiet tal-Knisja lokali. Imbaghad, kull komunita,
skont l-istatuti tal-Provinéja, ghandha tfittex kif I-aktar jagbel li jkun
imhaddem I-ispirtu tal-penitenza. Filwaqt li jithares dak li jitlob id-
dritt universali u I-Konferenza Episkopali ta’ kull nazzjon, I-Istatuti tal-
Provin¢ja ghandhom jiddeterminaw l-obbligu tas-sawm u tal-astinenza
li titlob ir-Regola, filwaqt li jgisu ¢-cirkustanzi u l-uzanzi tal-Knisja lokali.

42.

Il-libsa religjuza taghna, li hija “sinjal tal-konsagrazzjoni”,**® tikkonsisti
f'tonka ta’ kulur kannella skur, labtu u kapocc tal-istess lewn; fug it-tonka
jintlibes ¢inturin tal-gild. L-Istatuti tal-Provinéja jistghu jistabbilixxu kulur
iehor meta ragunijiet partikolari (bhal nghidu ahna I-klima) jitolbu hekk.
F'okkazjonijiet aktar solenni tintlibes ukoll il-kappa I-bajda, igsar mit-
tonka, li jkollha |-kapocc¢ abjad bl-istess ghamla ta’ dak skur. L-uzu tal-
libsa religjuza, kemm fil-kunvent kif ukoll barra, ghandu jkun stabbilit
mill-Istatuti tal-Provincja filwaqt |i jitharsu d-drittijiet tal-Ordinarju tal-
post.13

43.

Kull kunvent ikollu parti minnu rizervata ghar-religjuzi'* li I-limiti taghha
n-normi li jirregolaw l|-uzu tal-parti rizervata tal-kunvent. Meta jkun
hemm ragunijiet gusti, il-Pirjol jista’ jaghti I-permess li jsiru eccezzjonijiet
ghal dawn in-normi.

132 DCVR 14.

133 PC17.

134 AraKan. 669 §1.
135 AraKan. 667 §1.
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44.

Wagqt li tinzamm it-tradizzjoni antika tal-Ordni, fi hdan il-Proving¢ji jew
il-kummissarjati Generali, jistghu jitwaqqgfu djar li jkollhom stil ta’ hajja
eremitika. Dawn id-djar ghandhom ikunu regolati minn statuti specjali
li jiddefinixxu s-shubija fihom, u ghandhom ikunu approvati mill-Kapitlu
Provin¢jali jew tal-Kummissarjat Generali.

45,
Filwaqt li n-natura tal-hajja taghhom ghandha tkun irrispettata, dawn id-
djar huma guridikament inkorporati fl-Ordni permezz tal-Provingja.
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Kapitlu IV
lI-Kunsilli Evangelici u I-Voti

46.

Is-sisien u l-essenza tal-hajja konsagrata jinsabu fil-mixja radikali
wara Gesu Kristu. ll-kunsilli evangeli¢i tal-ubbidjenza, fagar u kastita,
ipprofessati pubblikament fil-Knisja, huma xhieda radikali ta’ mixja wara
Kristu.’*® Ghax meta ahna nimxu wara Kristu ubbidjenti, fgir u kast,
inkunu ningatghu minna nfusna biex infittxu aktar is-Saltna ta’ Alla.

47.

II-hajja kkonsagrata taghna, imfassla fuq il-hajja ta’ Kristu bit-tliet kunsilli
evangeli¢i mhaddnin bhala vot u b’valuri evangeli¢i ohra, hija don ta’
Alla.**” Huwa hu li jhobbna, li jsejhilna I-ewwel u li jdahhalna f’'sehem biex
inkunu xhieda fid-dinja tal-valuri tal-hniena u tal-ghotja dizinteressata
taghna nfusna. Ghalhekk, bhala persuni u komunita nqgieghdu lilna
nfusna taht il-harsien tal-imhabba trasformatric¢i li tbeghedna “mix-
xejra ta’ din id-dinja”,**® imma li fl-istess hin tgeghedna fid-dinja’*® bhala
xhieda tal-valuri tal-hajja u tal-ghotja hielsa. Dawn il-valuri, mghejxa fI-
ispirtu tal-beatitudnijiet, jibdlu d-dinja skont il-progett tal-Missier.

1. L-ubbidjenza: smigh u dixxerniment tal-pjan ta’ Alla
48.

Ir-Regola qabelxejn titlob minna li nipprofessaw I-ubbidjenza religjuza.
Meta nghixu l-ubbidjenza religjuza tassew u bl-ghemil,**® noffru r-rieda

136 EE 10. Ahna nzommu l-ordni tal-kunsilli evangelici kif inhuma indikati fir-Regola taghna (ubbidjenza,
fagar u kastita), filwaqgt li nzommu f’'mohhna t-teologija |-gdida li tidher fil-Kon¢ilju Vatikan Il dwar il-
kunsilli evangelici u I-voti.

137 Ara PC1.

138 Rum 12,2.

139 Ara Gw 17,18.
140 Ara Regola, n. 4.
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shiha taghna lil Alla. L-ghajn u r-raguni tal-ubbidjenza taghna huwa
Kristu Gesu. Huwa ghex il-liberta tieghu mhux fl-awtosuffi¢jenza jew
l-awtonomijapersonali,immafl-ubbidjenzalejnil-Missier.**! L-ubbidjenza
ta’ Gesu, barra li ganglitu biex jaghmel ir-rieda tal-Missier,*> zammitu
wkoll fidil lejn il-bniedem u s-salvazzjoni tieghu.!*? Gesu jobdi ghax ihobb
il-Missier* u ghax ihobb lill-bniedem. Gesu huwa kollu kemm hu ta’
Alla u kollu kemm hu ghall-bniedem. L-ghan wahdieni tal-hajja tieghu
kien li jwaqqaf is-Saltna ta’ Alla. U ghal dan il-ghan huwa baqa’ fidil sal-
mewt.**

49,

Mimlijin bl-Ispirtu ta’ Gesu, ahna m’ahniex taht il-ligi imma taht il-
grazzja.'** Meta nhallu I-Ispirtu jmexxina’¥’ nitghallmu naghrfu x’inhi
r-rieda ta’ Alla**® u naslu biex nifhmu I|-verita kollha.**

lum, li nimxu wara Kristu ubbidjenti*®® jfisser li nisimghu flimkien il-
Kelma ta’ Alla,*** mismugha u mghejxa fil-Knisja; li nkunu nafu nagraw
“is-sinjali taz-zminijiet” bl-ghan li nsibu r-rieda ta’ Alla ghal zminijietna®>?
u li naqdu bil-fedelta I-missjoni li jafdalna ta’ kuljum.

Dan kollu jitlob minna bidla bla waqgfien bl-ghan li r-rieda ta’ Alla, li
hija kreattiva u hajja, issir haga wahda maghna hekk li ahna mhux
biss naghzlu bil-liberta li nghixu skont il-kmandamenti ta’ Alla, imma
msoffija, ninghagdu dejjem aktar ma’ Alla li jhobbna.

141 Ara Lhud 10,5-10.

142 Ara Gw 6,38;17,4.

143 Ara Gw 13,1.

144 Gw 14,31.

145 Ara Fil 2,8; Lhud 5,7-8; Lq 22,42.
146 Ara Rum 6,14; 8,9.

147 Ara ET 10.

148 Ara Rum 12,2.

149 Ara Gw 16,13.

150 Ara Regola, nri. 2-3.

151 Ara Regola, nri. 10, 11,18-19, 23.
152 Ara Regola, n. 5.
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50.

L-ubbidjenza lejn Alla nghixuha mhux biss bhala individwi imma wkoll
bhala komunita. Ghax il-komunita hija I-post fejn ilkoll flimkien infittxu
r-rieda ta’ Alla. F'din it-tfittxija ahna dixxipli ta’ xulxin u Ikoll responsabbli
biex nisimghu u naghmlu dak li trid il-Kelma, mogrija fid-dawl tas-sinjali
taz-zminijiet u mfissra skont il-karizma tal-Ordni.’*®* Ghaldagstant,
[-ubbidjenza taghmilna ahwa ta’ xulxin u tgeghedna lkoll quddiem dak li
jitolbu minna I-Evangelju u s-Saltna ta’ Alla.

51.

lI-Pirjol, waqt li jiftakar li fi¢c-centru tal-komunita hemm Kristu u
I-Evangelju tieghu, igieghed lilu nnifsu ghall-qadi tar-rieda ta’ Alla
u tal-ahwa. Filwaqt li tibga’ shiha |-awtorita tieghu li jiddeciedi u li
jikkmanda dak li ghandu jsir, il-Pirjol ghandu jfittex li jmexxi lill-ahwa
f’'ubbidjenza matura u responsabbli lejn Kristu permezz tad-djalogu u
tad-dixxerniment®* f’dak li ghandhom jaghmlu.'** Fil-komunita, il-Pirjol
huwa sinjal u mezz ta’ ghaqda u dak li jheggeg lill-ahwa biex jghixu
I-karizma tal-Ordni. L-ahwa, min-naha |-ohra, ghandhom iweggghu bl-
umilta lill-Pirjol taghhom “wagqt li jgibu quddiem ghajnejhom aktar milli
lilu, lil Kristu”*®¢ li gieghdu fughom biex imexxihom.

52.

F’kaz gravi s-Superjur Magguri jista’ jaghti precett (praeceptum) lil xi
religjuz bis-sahha tal-vot tal-ubbidjenza. Dan il-precett ghandu jinghata
bil-kitba jew fil-prezenza ta’ zewg xhieda.*’

153 Ara VI Kuns. Prov. 1981, AOC, 35/3 (1981), 169.
154 Ara Regola, nri. 5, 6, 15; ET 25; RD 13.

155 Ara Regola, n. 4; PC 14; ET 25; RD 13; Kan. 618.
156 Regola, n. 23.

157 AraKan. 49, 601.
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2. ll-faqgar: cahda tal-pussess tal-gid biex ikun hemm il-gqsim
u s-solidarjeta

53.

Gesu Kristu, il-bniedem fqir, twieled u ghex fl-umilta. Fil-hajja tieghu
fuq din l-art ried ikun imnezza’ minn kull ghana,*® setgha u glorja tad-
dinja.’® Huwa ha n-natura ta’ Isir, sar jixbah lill-bniedem? u gies lilu
nnifsu maz-zghar u |-fqar.’®* Huwa ghadda hajtu mad-dixxipli tieghu,®?
u maghhom gasam il-progetti tal-Missier,'®® il-missjoni,’®* u t-talb.®®
Minhabba f’hekk kien ghalihom mhux biss I-Imghallem imma wkoll il-
Habib u Huhom.®® Fuq is-salib, Gesu garrab il-fagar l-aktar kbir u I-ghera
assoluta skont il-pjan tal-Missier. Ghax mis-salib huwa ta lilu nnifsu
ghall-umanita. Hu li kien ghani ftagar ghalina, sabiex ahna nistaghnew
permezz tal-fagar tieghu.®’

54,

Fil-mixja taghhom wara Gesu, il-bniedem fqir, l-ewwel komunitajiet
Insara, imheggin mill-ghagda (koinonia) fraterna ghexu u tharrgu fil-
gsim tal-gid materjali'®® u spiritwali.'®®

158 Aralq9,58.

159 Ara Gw 6,15; 5,41.

160 AraFil 2,7.

161 Ara Mt 25,40.

162 Ara Gw 1,39.

163 Ara Gw 15,15.

164 Ara Mt 10.

165 Aralqg11,1-4.

166 AralLhud 2,11; Rum 8,29.
167 Ara 2 Kor 8,9; u wkoll RD 12.
168 Ara Atti 2,42-47; 4,32; 2 Kor 8,1-15.
169 Ara1Pt4,10-11.
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55.

Ahna wkoll, fil-mixja taghna wara Gesu u fuq l-ezempju tal-Knisja tal-
bidu, irridu nhaddnu bil-liberta d-don tal-kunsill evangeliku tal-faqgar,
filwagt li nwieghdu li jkollna kollox flimkien u hadd mill-ahwa ma jghid li
ghandu xi haga tieghu.’® Ahna nemmnu li kollox inghatalna bhala rigal
u li kull gid spiritwali, materjali u kulturali li gibnieh bil-hidma taghna,
ghandu “jintradd” bl-ahjar mod possibbli ghall-htigijiet tal-Knisja u
tal-Ordni taghna, u biex ingibu ’l quddiem il-hajja umana u socjali tal-
bnedmin.'”

56.

ll-fagar huwa realta difficli hafna biex wiehed jifhmu. Ghaxjista’ jkun haga
hazina jekk dan ikun ifisser in-nuqqas tal-hwejjeg mehtiega ghall-hajja,
ikkawzat mill-ingustizzja, mid-dnub personali u sogjali;'’? imma jista’
jkun ukoll ghamla ta’ hajja evangelika mhaddna minn dawk li filwaqt li
jafdaw f’Alla biss, jagsmu gidhom mal-fqar u jichdu kull xewga ta’ setgha
u indipendenza mill-bnedmin I-ohra. Fil-kontemplazzjoni nitharrgu f'dik
I-imgiba vera ta’ fagar fejn nitbattlu minna nfusna, u hekk insiru dejjem
angas sidien tal-hidma u I-hsibijiet, tal-virtujiet u tax-xewgat taghna, u
ninfethu ghar-rieda ta’ Alla. Hekk insiru tassew fqar bhal Kristu, u langas
I-istess fagar taghna, imhaddan f’dan il-process li fih I-imhabba ta’ Alla
tbattalna minn kollox, ma nqgisuh bhala xi haga taghna.

57.

Ghaldagstant, ahna, lihaddanna bil-liberta I-fagar bhala ghamla ta’ hajja
evangelika, inhossuna msejhin, mill-Evangelju u mill-Knisja, biex inganglu
I-kuxjenza tal-bnedmin dwar il-problemi kbar tal-mizerja, tal-guh u tal-
gustizzja socjali.t”® Dan I|-ghan nilhquh jekk fuq kollox il-fagar taghna
jkun xhieda tas-sens uman li ghandu x-xoghol: bhala mezz ta’ ghejxien

170 Ara Regola, nri. 12-13.

171 AralKuns. Prov. 1972, AOC, 30/1 (1972), 58
172 Ara SRS 16.

173 Ara ET18.
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u bhala gadi lill-ohrajn;'’* jekk, barra minn hekk, ninteressaw ruhna fl-
istudju u fl-gharfien tal-kawzi ekonomici, soc¢jali u morali tal-fagar li hu
frott l-ingustizzja;'”® jekk nuzaw bil-gies u bil-prudenza I-gid taghna,
filwagt li npogguh, bla nistennew ebda gligh, ghall-htigijiet umani u
spiritwali tal-bnedmin ta’ zminijietna;'’® u fl-ahhar, jekk nistharrgu bir-
reqqa d-diversi ghamliet tal-prezenza taghna f'nofs il-poplu b’mod li
jkunu jservu ghall-helsien u I-gid tal-bniedem kollu kemm hu.*”’

58.

taghhom gid materjali. Kull haga li jaqilghu hija tal-kunvent, tal-Provinc¢ja
jew tal-Ordni, skont in-normi ta’ dawn il-Kostituzzjonijiet u tal-Istatuti
tal-Provinéja.'’®

59.

F'dak li ghandu x’jagsam mal-ligi tal-Knisja jibga’ jzomm il-valur tieghu
dak li jitlob in-numru 55, imma fil-postijiet fejn il-ligi Civili ma taghrafx
|-effetti tal-professjoni solenni, ir-religjuzi jistghu jaghmlu atti guridici
(donazzjonijiet, testmenti, ec¢.) fil-qasam ¢ivili, b’effetti civili, favur il-
kunvent, il-Provinc¢ja jew |-Ordni.

Fil-kaz, imbaghad, li I-ligi civili ma taghrafx lanqgas il-personalita guridika
tal-kunvent, tal-Provinc¢ja jew tal-Ordni, huwa permess li fil-gasam civili
r-religjuzi jidhru bhallikieku proprjetarji, filwaqt li jibgghu fis-sehh il-
ligijiet tal-Knisja msemmija aktar ’il fuqg.

60.
Fl-uzu tal-gid materjali ghandna nhossuna responsabbli quddiem Alla
ghall-harsien tal-fagar li pprofessajna liberament, filwaqt li nZzommu

174 Ara Regola, n. 20; ET 20.
175 Ara Kongr. Gen. 1980, AOC, 35/1-2 (1980) 26; X Kuns. Prov. 1987, AOC, 38 (1987), 207.
176 Aral Kuns. Prov. 1972, AOC, 30/1 (1972), 58.

177 Ara | Kuns. Prov. 1972, AOC, 30/1 (1972), 59; lll Kuns. Prov. 1975, AOC, 32/2 (1975), 67-68; Kongr.
Gen. 1980, AOC, 35/1-2 (1980), 26; VI Kuns. Prov. 1981, AOC, 35/4 (1981), 168.

178 Ara Kan. 668.
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guddiem ghajnejna li ahna naghmlu |-vot tal-fagar bl-ghan li nghixu,
individwalment u fil-komunita, hajja semplici, ‘il boghod minn dak kollu
li jista’ jwegga’ lil dawk |li huma fgar. L-Istatuti tal-Provinéja ghandhom
jistabbilixxu, kemm ghandu jinghata kull religjuz ghall-htigijiet personali,
skont ma jitolbu ¢-¢irkustanzi u li jistghu jinbidlu minn pajjiz ghall-iehor.
Ukoll, in-normi dwar is-sawm u l-astinenza (ara n-numru 41), jistghu
jgangluna biex nghixu hajja bla hela, bla ma naghtu widen ghal kull
pubblicita, u bla ma ninsew nghinu lill-fqar.1”®

61.

Ma rridux ninsew li fi Zzminijietna |-ahjar mod biex nuru I|-vot tal-fagar
huwa |i nharsu bil-fedelta I-ligi komuni tax-xoghol. Ghaldagstant,
inhaddnu bil-hegga |-precett tar-Regola, li jheggigna biex nahdmu bla
heda,® konx;ji li bit-tahbit taghna nsiru haddiema ma’ Alla fl-opra tal-
holgien.*® Ix-xoghol jghinna wkoll biex nizviluppaw il-personalita taghna,
u biex nghinu lill-ahwa, anzi lill-bnedmin kollha bi mhabba li tidher fl-
ghemil. Bih inwasslu lill-Ordni li jkun f’'gaghda dejjem ahjar. Barra minn
hekk, inkomplu nuru fiz-zmien il-karattru nobbli moghti lix-xoghol minn
Gesu Kristu, li ma stmerrx ix-xoghol tal-id, u nimxu fuq l-ezempju tal-
Imgaddsa Vergni Marija, li matul hajjitha fug din I-art ghexet hajja kollha
tahbit u xoghol ghall-htigijiet tal-familja.

3. ll-kastita: celibi ghas-Saltna

62.

I¢-celibat taghna u I-hajja Nisranija kollha kemm hi rridu narawhom fid-
dawl ta’ Alla tas-Saltna u s-Saltna ta’ Alla. “L-imhabba ta’ Alla biss twassal
lill-bnedmin biex bil-gawwa kollha jhaddnu I-kastita. Din l-imhabba ta’
Alla titlob tant bis-shih I-imhabba ta’ bejn |-ahwa li r-religjuz, imganqal
minn motivazzjoni oghla, jghix man-nies ta’ Zzmienu fil-qalb ta’ Kristu.

179 Ara CIVCSVA, Linee orientative per la gestione dei beni negli Istituti di vita consacrata e Societa di vita
apostolica, Citta del Vaticano 2014, introduzione.

180 Regola, n. 20; ara LE 27.
181 Ara GS 34.
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Jekk issehh din il-kundizzjoni, I-ghotja tar-religjuz innifsu lil Alla u lill-
ohrajn, tkun ghajn ta’ paci profonda”. 18

63.

Kristu Gesu, il-bniedem kast, ta lilu nnifsu kollu kemm hu ghas-Saltna.
Huwa habb lil kulhadd, |-aktar iz-zghar u I|-fqar. L-imhabba tieghu ma
kinitx ixxekkel,'® imma kienet taghti I-helsien,'® u kienet kollha kemm
hi moghtija ghall-qadi tal-ahwa. Il-hajja tieghu kienet xhieda u wirja ta’
wicc il-Missier.18

64.

Fil-mixja taghna wara GesU, il-bniedem kast, i¢-celibat taghna wkoll jitgies
bhala mhabba shiha ghal Alla u ghal kull bniedem.*®® Filwaqt li jaghraf,
li I-imhabba ta’ Alla tigi gabel I-imhabba ta’ kull bniedem, il-Karmelitan
jinbidel bla wagfien f'din l-imhabba divina moghtija bhala rigal u bla
ebda rbit. Dan isehh permezz ta’ bidla ma taqta’ qatt tal-kapacitajiet
affettivi tieghu, li jaghmluh tassew kast permezz tal-izvilupp tal-persuna
kollha. Bis-sahha ta’ din l-imhabba kasta u shiha,*®’ |-imgiba taghna ma’
xulxin tikber fis-sewwa u fis-semplicita, u jitgawwa fina I-bniedem il-gdid
u kast skont I-Ispirtu, wirja u sinjal tal-prezenza tal-Mulej li ggib il-helsien,
f’dinja li hafna drabi hi mxekkla mill-glied u I-firda.

65.

L-imhabba taghna, liahna nghixuha fl-ghamla ta’ hajja celibi, ghandha,
bhal dik ta’ Gesu, valur spiritwali u so¢jali jew politiku fl-istess hin.
Jigifieri hija mhabba shiha lejn Alla, I-Assolut wahdieni li jaghti sens
lill-hajja taghna, u mhabba spedéjali, moghtija b’xejn u li ggib helsien

182 ET 13; ara PdV 50; RD 11, VC 30.
183 Ara Gw 20,17.

184 Aralq4,16-30.

185 Ara Gw 5,36-37; 8,29.

186 Ara Mk 12,29-31.

187 Ara 1 Kor 7,24.
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lill-umli u lill-fqar, sabiex jitwaqqgfu u jinfirxu fost il-bnedmin il-valuri
tas-Saltna ta’ Alla: id-dinjita tal-persuna umana, l-ugwaljanza u
s-solidarjeta.

66.

ll-karizma tal-kastita kkonsagrata hija don ta’ Alla.*® Imma ahna nafu li
ged ingorru dan id-don f’garar tal-fuhhar,'® jigifieri fl-umanita dghajfa
taghna. Ghaldagstant, inhossu I-htiega li “nhazzmu genbejna bil-hziem
tas-safa”® billi nghixu dawk il-valuri li jgibu ‘| quddiem l-integrazzjoni
ekwilibrata u matura tal-affettivita u I-kapacdita ta’ hlewwa bi mgiba
evangelika li tagbel mal-ghamla ta’ hajjitna. Il-maturita affettiva u
sesswali ma hi qgatt realta ¢erta. Hemm bzonn li wiehed jiddixxerni bl-
attenzjoni, l-aktar fil-formazzjoni inizjali, il-limiti li jista” jkun hemm fil-
persuna u jintervjeni skont kif jagbel.

Sabiex ic-celibat taghna, maghzul ghas-Saltna, ikun triq tajba ghall-
maturita umana u religjuza taghna, jinhtieg |li gabelxejn nedukaw
lilna nfusna ghall-imhabba vera fost |-ahwa;*! ghall-komunikazzjoni
u ghad-djalogu komunitarju, ghall-kapacita li nhobbu persuna ohra
minghajr ma naghmluha taghna, imma minflok napprezzawha bhala
persuna; ghas-sens ta’ ghotja u ta’ gadi mill-galb; ghas-semplic¢ita tal-
hbiberija taghna; u fl-ahhar nett ghas-skiet, biex nisimghu I-Kelma,
u ghall-axxezi Nisranija li jsaffu s-sentimenti taghna u jghinuna
nibnu relazzjonijiet veri mal-ohrajn, filwaqgt li niehdu sehem fis-
Salib ta’ Kristu li jwassal sal-quécata I|-ghotja ta’ mhabba tieghu
lill-Missier u lill-ahwa.

188 Ara1Kor.7,7; PC12; ET 15.

189 Ara2Kor4,7.

190 Regolan. 19.

191 Ara PC 12; Il Kuns. Prov. 1973, AOC, 31/2 (1973), 71.
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Kapitlu V
It-Talb
1. It-talb b’mod generali

67.

It-Trinita Qaddisa sejhitilna ghall-ghagda maghha u bejnietna permezz
tal-fidi, tat-tama u tal-imhabba. Dawn il-virtujiet jithaddmu, jitqawwew
u jintwerew fit-talb, meta ndawru l-attenzjoni taghna lejn Alla f'att ta’
gima u mhabba, fis-smigh ubbidjenti, fl-indiema sinciera, fit-talb kollu
tama.*

It-talb huwa frott il-hidma tal-Ispirtu s-Santu fina u I|-hajja taghna.
Huwa jghidilna x’ghanda nitolbu meta ahna ma nafux x’nagbdu nghidu,
imexxina lejn |-ghaqgda mal-Knisja kollha u jghinna nikbru fl-esperjenza
taghna ta’ ghaqda ma’ Alla.

It-tradizzjoni Karmelitana dwar it-talb hija mibnija fug l|-esperjenza
konkreta tal-membri taghha tul mijiet ta’ snin. Din |-esperjenza titkellem
dwar il-prezenza kollha mhabba ta’ Alla fil-hajja tal-Karmelitani, hekk li
mas-Salmista I-Karmelitan jista’ jghid: “Xandru I-kobor tal-Mulej mieghi,
ha nghollu ismu flimkien”, u wkoll: “Ippruvaw u taraw kemm hu tajjeb
il-Mulej; hieni I-bniedem li jistkenn fih”.1%3

Sa mill-bidu tieghu |-Ordni Karmelitan haddan kemm il-hajja tat-talb
u kemm l-appostolat tat-talb. It-talb huwa ¢-centru indispensabbli tal-
hajja taghna li minnu johorgu komunita u hidma appostolika vera.'®* It-
talb tal-komunita Karmelitana huwa sinjal ghad-dinja tal-Knisja li titlob,
u jfakkarha fl-ezempju ta’ Marija, Omm Gesu, li kienet tghozz f’qalbha
dawn il-hwejjeg kollha u tfahhar il-kobor tal-Mulej ghal kulma ghamel
maghha.'®

Filwaqt li nimmeditaw u ninzlu dejjem aktar fil-fond fil-misteru ta’ Kristu,

192 Ara ET43.

193 S33,4.9.

194 Ara Il Kuns. Prov. 1973, AOC, 31/2 (1973), 64.
195 Aralq2,19.51; 1,46-55.
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ahna nsiru aktar ubbidjenti fil-mixja taghna warajh u nitheggu biex
nahdmu bhala dixxipli tieghu ghall-fidwa tal-umanita.'®®

Gesu Kristu, mghallem u mudell tat-talb, jghaggadna mieghu fit-tifhir
lill-Missier. Fit-talba tal-Missierna, Gesu ghallimna nitolbu b’mod
li jorbot flimkien is-sema u l-art. Hekk ukoll, fl-ispiritwalita taghna,
nghaqqdu flimkien I-imhabba taghna lejn id-dinja u s-sens taghna tat-
traxxendenza.?’

68.

Ispirati mill-ghejun bnin tal-ispiritwalita Nisranija, ahna nghaqqdu
l-esperjenza ta’ Alla mal-esperjenza umana taghna. Ghax meta nitolbu
ahna nsibu ruhna quddiem il-htigijiet u dak kollu li ghandu x’jagsam mad-
dinja u fl-istess hin naghrfu s-sejha taghna li nagdu lill-membri kollha
tal-Knisja'®®. Dan jista’ jwassal lill-komunita biex tfittex metodi godda ta’
talb, bhalma huma I-meditazzjoni djalogata, it-talb bibliku fil-komunita u
ghamliet ohra godda.?®®

69.

It-talb jista’ jiehu bosta ghamliet, skont il-htigijiet tal-komunita u tal-
individwi. It-talb jissahhah bi tfittxija bla wagfien ta’ Alla, meghjuna bil-
lectio divina, bl-istudju, bil-meditazzjoni u bis-sagramenti. Din it-tfittxija
ma taqgta’ xejn ta’ Alla ghandha tkun is-sisien u |-oghla espressjoni tal-
hajja komunitarja.

70.

Is-solitudni u s-skiet, li kemm I-individwi u kemm il-komunita jippruvaw
joholqu, jghinuna nisimghu ahjar lehen I-Ispirtu s-Santu.?® Ghaldagstant,
fid-djar kollha tal-Ordni ghandna noholqu u nfittxu li nharsu ambjent ta’
skiet, gabra u solitudni. Hekk inkunu nistghu ningabru b’aktar heffa ghat-

196 Ara PO 14.18; EE 29.

197 Ara F. Thuis, Milqutin mill-misteru li hu Alla, Ruma 1983, (Malta 1984), 43-45.

198 Il Kuns. Prov. 1973, AOC, 31/2 (1973), 71.

199 Ara Il Kuns. Prov. 1973, AOC, 31/2 (1973), 70; XII Kuns. Prov. 1991, AOC, 42/2 (1991), 139.
200 Ara ET46.
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talb individwali, u wkoll l-istudju u x-xoghol taghna jhalli aktar frott.>*
Madankollu huwa fir-responsabbilta tal-kapitlu lokali, skont I-Istatuti tal-
Provingja, li jistabbilixxi normi dwar dan.

71.

Ikun dagstant iehor ta’ gid, fil-Provingji u fir-Regjuni li jistghu, it-twaqqif u
l-izvilupp ta’ ¢entri ta’ spiritwalita, djar ta’ rtiri u studju, li jkunu miftuhin
tal-Ordni biex jaghmlu rtiri u ezercizzi spiritwali.

Barra minn hekk, fi hdan |-Ordni, fuq livell regjonali u internazzjonali,
ghandha tikber il-koperazzjoni bejn i¢c-centri ta’ spiritwalita u ta’ studju
li diga ghandna.

2. It-talb liturgiku

72.

Bhala religjuzi ahna msejhin biex, fuq |-ezempju tal-Knisja tal-bidu,
niehdu sehem flimkien fit-talb liturgiku, jigifieri fl-Ewkaristija u fil-Liturgija
tas-Sighat.?*? It-talb liturgiku huwa l-agwa mod biex niltagghu ma’ Alla:
il-komunita tghix u ticéelebra I-misteru fl-ghagda u fil-prattika.?® It-talb
personali?® u t-talb liturgiku huma marbutin sewwa flimkien u jidhlu
f’xulxin.?%

73.

I¢-celebrazzjoni komunitarja tas-Sagrificcju Ewkaristiku ta’ kuljum
“ghandhatkuni¢-centru u l-quééata tal-hajja kollha tal-komunita”.2° Hekk
nuru r-rieda taghna li rridu naslu ghand il-Missier flimkien ma’ Kristu.
Fiha, ahna noffrulu b’sagrificcju, il-hajja taghna ta’ kuljum maghquda

201 Ara OT 11.

202 Ara Regola, nri. 11, 14.

203 Ara Papa Frangisku, Ittra enciklika Laudato si, 24 ta’ Mejju 2015; Ara LS 48-52.
204 Ara Mt 6,6.

205 Ara SC9-10, 12.

206 CD30/2;ara LG 11; Regola, n. 14.
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haga wahda mal-misteru tal-Ghid ta’ Kristu, biex minn jum ghall-iehor
nimxu ‘'l quddiem fl-ghaqda shiha ma’ Alla u bejnietna, permezz ta’ Kristu
Medjatur, hekk li fl-ahhar Alla jsir kollox f’kollox.?’ Fi¢c-¢elebrazzjoni tal-
Ewkaristija, li fiha nagsmu bejnietna I-ikla tal-Mulej u niehdu sehem mill-
frott tas-sagrificcju ta’ Kristu, tinbena I-komunita taghna u titwaggaf u
turi ruhha I-ghagda taghna mal-familja kollha tal-fidili.

74.

lI-Liturgija mgaddsa tghaggadna max-xhieda appostolika u mal-fidi tal-
Knisja kollha. Il-Liturgija ta’ flimkien hija mbaghad karatteristika ¢entrali
tar-Regola taghna.?®® Barra t-thejjija xierga tac-celebrazzjonijiet liturgici
taghna, jehtieg ukoll nikbru fl-imhabba taghna lejn il-Liturgija nfisha u
t-tigdid taghha. Hekk nittamaw li naslu biex nifhmu ahjar kif ghandna
niehdu sehem b’'mod kontemplattiv fil-misteru li niccelebraw.

75.

Meta nitolbu t-talba pubblika tal-Knisja nuru li ahna naghmlu parti
mill-Knisja li titlob, li flimkien ma’ Kristu “tfahhar bla wagfien lill-Mulej
u thabrek ghas-salvazzjoni tad-dinja”.?® Dan it-talb, minhabba I-kobor
partikolari tieghu bhala t-talba pubblika u uffi¢jali tal-Knisja, huwa ghajn
ta’ htiega kbira ghall-hajja spiritwali ta’ dawk li jitolbu.?°

“Ill-Liturgija tas-Sighat tifrex fug kull hin tal-jum dak kollu li jsir waqt
ic-celebrazzjoni tal-misteru Ewkaristiku ..., jigifieri, it-tifhir u r-radd ta’
hajr lil Alla, it-tifkira tal-misteri tas-salvazzjoni, it-talb, u dak il-ferh tas-
sema li I-fidili jgarrbu sa minn issa”.?!! Permezz tal-Liturgija tas-Sighat u
ta¢-celebrazzjoni Ewkaristika, il-misteri tal-Fidwa |i gabilna Sidna Gesu
Kristu, jigu ¢celebrati matul is-sena liturgika biex ahna nkunu nistghu
niehdu sehem fihom u nimtlew bil-grazzja tas-salvazzjoni.??

207 Ara SC48.

208 Ara Regola, nri. 11, 14.

209 SC83.

210 Ara SC 90; u wkoll Il Kuns. Prov. 1973, AOC, 31/2 (1973), 70.
211 LH12.

212 AraSC102.
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76.

[I-Liturgija tas-Sighat ghandha tigi ¢celebrata flimkien. Ghaldagstant
ghandu jsir minn kollox biex kulhadd ikun jista’ jiehu sehem fiha. Jekk
f’xi komunita jkun hemm xi diffikultajiet partikolari, tal-angas ghandhom
jigu ccelebrati flimkien it-Tifhir ta’ Sbih il-Jum u I-Ghasar.

Is-sighat li minhabba xi raguni ma jsirux flimkien, ghandhom jinghadu
fil-privat.?*3

77.
F'dawk il-postijiet fejn ghandna xi hidma pastorali, tkun haga tajba li
niccelebraw xi parti mil-Liturgija tas-Sighat flimkien mal-fidili.?*4

78.

Ghandna ta’ spiss nistgarru dnubietna lill-Knisja fis-sagrament tar-
Rikonciljazzjoni u wkoll fié-celebrazzjoni komunitarja tal-istess sagrament
skont |-uzanzi tal-Knisja lokali. Hekk nagalghu minghandu I-hniena ta’
Alla, il-mahfra ta’ htijietna, u fl-istess hin nergghu nithabbu mal-Knisja.?*

79.

Kull religjuz tal-Ordni jista’ jgerr ghand liema sacerdot irid sakemm
dan jinsab f’ghaqgda shiha mal-Knisja. Jekk ikun mehtieg, is-sacerdot
koncernat jikseb immedjatament il-gurisdizzjoni mehtiega bis-sahha ta’
dawn il-Kostituzzjonijiet.

3. It-talb personali
80.

In-Nisrani huwa bla dubju ta’ xejn imsejjah biex jitlob flimkien mal-
ohrajn, imma ghandu wkoll jingata’ ghalih wahdu biex jitlob lill-Missier

213 Ara l-ittra Haec Sacra Congregatione tal-Kongregazzjoni ghar-Religjuzi u I-Istituti Sekulari tal-20 ta’
Dicembru 1969, mibghuta lill-Pirjol Generali tal-Karmelitani, AOC, 28 (1969-70), 49-50.

214 Ara SC100; LH 21.
215 AralG11.
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fil-mohbi.?%® It-tradizzjoni Karmelitana, li wiehed jghix fil-prezenza ta’
Alla, aktarx tidher difficli f'dawn iz-zminijiet moderni. Ghaldagstant
irridu naghmlu hilitna biex nghinu lil xulxin halli nfittxu ’l Alla permezz
ta’ talb li jkun marbut sewwa mal-hajja ta’ kuljum.

Bl-istess mod, il-Karmelitani huma mistiedna jkollhom esperjenza aktar
profonda ta’ dawk il-forom ta’ talb li jagblu hafna mal-ispiritwalita
taghna. Barra minn hekk, ta’ min iheggeg fostna t-tfittix ta’ ghamliet
godda ta’ talb li jagblu mal-karizma taghna.

81.

ll-formazzjoni spiritwali ghandha tkun marbuta ma’ dik dottrinali u
pastorali u ghandha tinghata b’tali mod li biha nitghallmu nghixu
f'ghaqda intima u f’familjarita mal-Missier, b’lbnu Gesu Kristu, u fl-
Ispirtu s-Santu. Ahna nghixu I-misteru tal-Ghid u nfittxu lil Kristu fil-hajja
taghna ta’ kuljum, bis-sehem haj fl-Ewkaristija u fil-Liturgija tas-Sighat, u
wkoll fil-bnedmin I-ohra, I-aktar fil-fqar, fil-morda, fit-tfal u f’"dawk li ma
jemmnux. llI-hajja kollha taghna ghandu jkollha sens evangeliku profond
li bih naraw il-grajjiet taghna u tal-ambjent fejn nghixu fid-dawl ta’ Alla.?*”
II-hajja kollha taghna trid tkun tassew kontemplattiva, sabiex f’dak kollu
li jigri madwarna naraw kollox bl-istess ghajnejn ta’ Alla.

82.

Fit-tradizzjoni Karmelitana, il-kontemplazzjoni hija tassew rigal moghti
b’xejn minn Alla |i jiehu I-inizjattiva biex jigi jiltaga’ maghna u jimliena
dejjem aktar bil-hajja u bl-imhabba tieghu. Ahna nwiegbu ghal dan ir-
rigal billi nhalluh ikun is-Sid ta’ hajjitna. ll-kontemplazzjoni titlob li nkunu
miftuha ghal Alla, li I-prezenza tieghu nsibuha kullimkien. Hekk nimxu
fuqg I-ezempju tal-profeta Elija li dejjem fittex lil Alla, u ta’ Marija li kienet
tghozz kollox f’galbha.?®

216 Ara Mt 6,6; SC 12.
217 Ara DKHR 1; EE 2.
218 Ara1Slat 17,1-15,18,19-21; 2 Slat 1,2; Lq 2,19.51.
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83.

Biex jikber fina I-ispirtu ta’ kontemplazzjoni huwa ta’ ghajnuna kbira
t-talb fis-skiet. Ghaldagstant, ghandu jkollna ta’ kuljum hin adattat
ghalih.

84.

Barra minn hekk, il-hajja ta’ talb iggib maghha d-dmir li nistharrgu kif
ged ingibu ruhna fid-dawl tal-Evangelju. Dan |-ezercizzju jghin biex it-
talb taghna jhalli I-frott tieghu, kemm fil-hajja personali u wkoll f’dik tal-
komunita taghna.**®

85.

Ir-Regola tistedinna naghmlu I-lectio divina,*° li hija ghajn bnina tal-
ispiritwalita Nisranija. Ghaldagstant, ghandna naghmluha kuljum biex
nitghallmu naghrfu dejjem ahjar lil Gesu Kristu u nhobbuh bi mhabba
helwa u hajja.?* B’hekk inkunu geghdin naghmlu dak li jikkmandana
l-appostlu Pawlu fir-Regola: “Is-sejf tar-ruh hu I-Kelma ta’ Alla, ha
tghammar bil-kotra fil-fomm u fil-qalb taghkom u kulma taghmlu,
aghmluh skont il-Kelma tal-Mulej.” 2%

Tkun haga tajba li I-lectio divina komunitarja ssir b’'mod regolari biex
I-ahwa jkunu jistghu jagsmu bejniethom I-esperjenza taghhom ta’ Alla u
biex jaghtu twegiba komunitarja ghall-Kelma hajja tieghu.

86.
Ta’ min iheggeg hafna I-gari tal-kotba spiritwali, I-aktar l-opri ta’ kittieba
tal-Ordni taghna.

219 Ara Il Kuns. Prov. 1973, AOC, 31/2 (1973), 74.
220 Regola, nri. 10, 18-19.

221 Ara PC6; SC24; DV 25.

222 Regola, n. 19.
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87.

[I-komunitajiet jiehdu hsieb jaghmlu |-ezercizzi u I-irtiri spiritwali skont
ma jitolbu |-Istatuti tal-Provincja.

L-aktar haga importanti hija li t-talb ikun ir-ruh tal-hajja kollha taghna,
sabiex bil-fidi, bit-tama u bl-imhabba nkunu nistghu naghtu glorja lill-
Missier f’'ghagda ma’ Kristu. “Ghandna dejjem nitolbu bla ma naqtghu.”??

4. ll-gima lejn I-lmgaddsa Vergni Marija u I-qaddisin

88.

Matul il-hajja taghha fuq I-art, I-imgaddsa Vergni Marija wriet ruhha
bhala d-dixxiplu perfett ta’ Kristu. Minhabba f’hekk, fil-hidma appostolika
taghha, il-Knisja timxi fuq l-ezempju tal-Vergni Omm Alla, mudell perfett
fil-mixja wara Kristu,?** |-aktar fil-hidma taghha ghall-fidwa taghna. F'din
il-hidma, il-Vergni Marija hadet sehem shih mill-waqt tal-Fiat taghha
sa taht is-Salib u bis-solidarjeta taghha mal-ewwel komunita Nisranija
migbura fit-talb.?*

89.

[l-gima lejn I-imgaddsa Vergni Marija u d-dmir li nxerrduha gej mill-istess
natura tal-missjoni li I-Ordni ghandu fil-Knisja. Ghaldagstant, filwaqt li
nimxu fuq il-hsieb tal-istess Knisja,?*® ghandna nxerrdu bil-hegga |-qima,
I-aktar liturgika, lejn I-Imgaddsa Vergni Marija. L-Imgaddsa Vergni
Marija tidher fl-istess celebrazzjoni liturgika bhala mudell??’ li jgangal
lill-fidili biex isiru jixbhu lil Ommhom u permezz taghha lil Binha. Hija
theggighom biex jiccelebraw il-misteri ta’ Kristu bl-istess sentimenti u
hsibijiet li bihom hija kkontemplat lil Binha f’Betlem u f’"Nazaret — meta
xejjen lilu nnifsu — u li bihom ferhet fil-Qawmien tieghu flimkien mal-

223 Lq18,1.

224 Ara SC103.
225 Ara RMa 42-46.
226 Ara MC56.

227 Ara MC 2-14.
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ulied godda taghha.??®

Ghandu jkollna mhabba kbira lejn id-devozzjonijiet u I-ghemejjel ta’
gima lejn I-Omm Vergni li I-magisteru tal-Knisja rrakkomanda matul
is-sekli.??® Filwaqt li nzommu I|-ghamliet tradizzjonali tad-devozzjoni
marjana (bhalma huma I-Labtu u r-Ruzarju), m’hemm xejn xi jzomm milli
ndahhlu ghamliet godda ta’ devozzjoni.?*

90.

Bhala Karmelitani ghandna nuru d-devozzjoni taghna lejn |-Imgaddsa
Vergni Marija tal-Gholja tal-Karmelu billi ta’ kull sena niccelebraw
b’solennita specjali |-festa tal-Karmnu. IlI-festi marjani |-ohra tal-
kalendarju liturgiku ghandhom ukoll ikunu celebrati b’solennita, u meta
I-liturgija tippermetti, ta’ min igaddes il-quddiesa votiva tal-Imgaddsa
Vergni Marija tal-Karmnu u jghid l-uffi¢¢ju tal-Vergni Marija f’jum is-Sibt.
Ta’ min iheggeg ukoll li ta’ kuljum ahna I-Karmelitani, fil-kunventi kollha
taghna, waqt li I-komunita tkun migbura, inkantaw il-Flos Carmeli, is-
Salve Regina jew xi antifona marjana ohra skont iz-zmien liturgiku.

91.

Matul is-sena liturgika, il-Knisja ticcelebra I-misteru tal-Ghid ta’ Kristu li
sehh fil-Qaddisin.?**

[I-Karmelu jiccelebra b’devozzjoni spedéjali I-gaddisin tieghu filwaqt li
jilmah fihom ix-xbieha |-aktar hajja u vera tal-karizma u tal-ispiritwalita
tal-Ordni tul is-sekli. Ghandhom jigu ¢celebrati b’solennita specjali |-festa
tal-profeta San Elija, it-tifkira tal-profeta San Elizew u |-festi tal-protetturi
tal-Ordni, jigifieri ta’ San Guzepp, San Gwakkin u Sant’Anna.

228 Ara MC16-23.

229 AralG67.

230 Ara MC 29, l-istess: orientamenti: 30-38.
231 Ara SC104.
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92.

[I-Labtu tal-Karmnu, bhala wiehed mis-sagramentali tal-Knisja, huwa
simbolu tad-devozzjoni taghna lejn I-imgaddsa Vergni Marija u wkoll
mezz li jdahnhal lill-fidili fil-Familja Karmelitana. Huwa jfakkarna fil-
virtujiet tal-lmgaddsa Vergni Marija li jinhtieg nilbsu, l-aktar I-ghaqda
shiha ma’ Alla u I-qadi umli tal-proxxmu fil-Knisja ta’ Alla, bit-tama li
niksbu s-salvazzjoni ta’ dejjem.*?

93.

Is-santwarji marjani, li fihom naqgdu l-appostolat taghna u fejn
tradizzjonalment il-fidili jingabru bi hgarhom, ta’ min jiehu hsiebhom
bil-ghaqgal sabiex isiru dejjem aktar ¢entri tas-smigh tal-Kelma ta’ Alla
u tal-hajja liturgika, b’¢elebrazzjonijiet ta’ qima adatti (Ewkaristija u
Rikonc¢iljazzjoni). Is-santwarji taghna ghandhom isiru dejjem aktar ¢entri
ta’ riflessjoni fuq il-mixja spiritwali ta’ Marija u ta’ evangelizzazzjoni
b’attenzjoni ghad-devozzjoni popolari lejn Omm Alla, Omm il-Knisja u
Omm il-bnedmin. Barra minn hekk, billi ghandhom ikunu xhieda cara
ta’ dak li ahna, is-santwarji huma wkoll postijiet li jilgghu lil dak li jkun,
ukoll bi hsieb ta’ vokazzjoni ghall-hajja religjuza, postijiet ta’ solidarjeta
b’hidma lejn I-ahwa fil-bzonn; postijiet ta’ hidma ekumenika b’lagghat u
talb.?*3

232 Ara Kunsill Generali 0.Carm. — Definitorju Generali OCD, La natura e il valore spirituale della devozione
allo scapolare del Carmelo, AOC, 48 (1997), 165-191; Sacra Congregazzione del culto divino e la disci
plina dei sacramenti, Rito per la benedizione e I'imposizione della scapolare della beata Maria Vergine
del Monte Carmelo, AOC, 48 (1997), 26-59. Cilia Anthony — Borg Martin, ll-Labtu tal-Madonna
tal-Karmnu, Malta 1996, pp 1-15.

233 Ara SanP 73-92.
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Kapitlu VI
Hsibijiet Generali Dwar il-Missjoni Appostolika

94.

[l-missjoni tal-Karmelu ghandha sehem mill-missjoni ta’ Gesu, mibghut
biex ihabbar il-Bxara t-Tajba tas-Saltna ta’ Alla u I-helsien shih minn kull
dnub u jasar.2** Ghaldagstant, bhala Karmelitani, is-sehem taghna fl-
appostolat jaghmel parti mill-karizma taghna.*> Ahna mmexxijin mit-
taghlim tar-raghajja tal-Knisja, mit-tradizzjoni taghna u I-valuri taghha,
mis-sinjali taz-zminijiet, u fug kollox mis-smigh tal-Kelma ta’ Alla mfissra
fid-dawl ta’ dawk li huma fqar. ll-qadi (djakonija) taghna fil-Knisja ghandu
jkun mistharreg u mgedded sabiex inkunu nistghu nwiegbu ghall-isfidi li
jsirulna mill-qaghda kulturali, so¢jali u religjuza tal-poplu.® Fil-missjoni
taghna rridu nzommu quddiem ghajnejna I-karizmi u t-talenti tal-ahwa,
u fl-istess hin il-limiti naturali tas-sehem taghna.

95.

Ahna I|-Karmelitani jehtieg inhaddmu I-missjoni taghna fost il-poplu
l-ewwel u qgabel kollox bil-ghana tal-hajja kontemplattiva li nghixu.?®’
II-hidma profetika taghna tista’ tiehu hafna ghamliet ta’ djakonija
appostolika. U billi mhux kull ghamla ta’ hidma appostolika tagbel
facilment mal-karizma taghna jew mal-kapacita ta’ xi komunita
partikolari, irridu nistharrgu bla wagfien il-possibbiltajiet diversi li toffri
I-gaghda li ninsabu fiha.

96.
Imdawlin mill-kontenut fundamentali tal-karizma taghna u mill-kuntest
ekklezjali u socjali tal-lum, se naghtu xi kriterji li jistghu jghinuna fid-

234 AraEN9, 13, 69.

235 Regola, nri. 5, 10, 17.

236 Ara EN 39; RPU 4 ittrid) u e); EE 23, 25-26, 35-37.

237 Il Konferenza Generali tac-CELAM, Documento de Puebla, 265.
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direzzjoni u fl-ghazla tal-missjoni appostolika taghna:2%®
- hajja ta’ fraternita u ta’ talb f'nofs il-poplu;
- twegiba ghall-htigijiet tal-Knisja universali u lokali;
- gadi tal-fqar u tal-imwarrbin;
- attenzjoni specjali ghall-kwistjoni dwar il-qaghda tal-mara;
- hidma ghall-paci u |-gustizzja;
- ghajnuna lil dawk li juru interess fl-ispirtu, fil-wirt spiritwali u fil-
hajja tal-Karmelu.
Hekk ninghataw biex nisimghu ’l Alla li jkellimna fil-Kotba Mgaddsa u fil-
grajjiet ta’ gensna.

97.

Bhala Ordni ta’ fraternita appostolika, ahna nheggu ghall-predikazzjoni
tal-Kelma ta’ Alla mhux biss fil-knejjes taghna, imma f’postijiet ohra
wkoll. Infittxu |i nxerrdu |-Kelma ppritkata bil-kitbiet u bil-mezzi ta’
komunikazzjoni tal-lum. Fil-predikazzjoni nagsmu [-frott tas-smigh
assidwu taghna tal-Kelma ta’ Alla u tal-hajja kontemplattiva taghna u
nfittxu |i nibdew u nakkumpanjaw lil dawk li jisimghuna fit-tfittxija
taghhom ghal Alla u fil-mixja kontemplattiva. Infittxu |i ngeddu
I-predikazzjoni marjana b’'mod gdid. Niehdu hsieb it-thejjija tal-
predikazzjoni taghna bit-talb, bl-istudju u bl-attenzjoni ghas-sinjali taz-
Zminijiet u tal-postijiet, filwaqt li nimpenjaw ruhna biex inkunu xhieda li
titwemmen tal-Evangelju li nippritkaw.

98.

Ghaldagstant, jehtieg nistharrgu, skont ic-cirkustanzi tal-post u z-zmien,
tal-ispirtu komunitarju fil-Poplu ta’ Alla kollu. Dan naslu ghalih b’hidma
appostolika adatta f'kull gasam u mwassla sat-tmiem f’kollaborazzjoni
fraterna.

238 Ara MR 15; | Kuns. Prov. 1972, AOC, 30/2 (1972), 57; Kongr. Gen. 1974, AOC, 31/4 (1974), 175; Kongr.
Gen. 1980, AOC, 35/1-2 (1980), 23-24; Kongr. Gen. 1986, AOC, 38 (1986) 92-93; X Kuns. Prov.
1987, AOC, 38 (1987), 207-208; Kongr. Gen. 1992, AOC, 43/1 (1992), 35-36.
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99.

Ghalhekk, fidili ghall-wirt spiritwali tal-Ordni, infittxu li mmexxu x-xoghol
kollu taghna biex inkabbru dejjem izjed it-tfittxija t'Alla, is-smigh tal-
Kelma, u I|-hajja ta’ talb. Fl-appostolat taghna ahna niehdu ezempiju
mill-prezenza ta’ Marija fost I-Appostli,?*® mill-maternita taghha ta’ omm
il-Knisja li réeviet taht is-Salib, mis-smigh taghha tal-Kelma ta’ Alla u mill-
ubbidjenza shiha taghha ghar-rieda ta’ Alla. Biex naghmlu u nghidu dan
ahna nfittxu li nZommu hajjin u mmantnu lill-poplu bit-tifkira ta’ Marija
u bid-devozzjoni lejha.

100.

Fil-Kotba Mgaddsa u fit-tradizzjoni Karmelitana, il-profeta Elija hu
megjum bhala dak li, b’diversi modi, gharaf jagra s-sinjali godda tal-
prezenza t’Alla, u rnexxielu, I-ahhar imma mhux Il-angas, li jhabbeb il
dawk li saru barranin jew ghedewwa ta’ xulxin.

Ahna I-Karmelitani, b’galbna mhegga mill-ezempju tieghu u mix-xewqga
gawwija li nitharrgu fit-taghlim tal-imhabba u tar-rikonciljazzjoni
moghtijin lilna mill-Mulej, ghandna nfittxu li niehdu sehem fil-moviment
ekumeniku u fid-djalogu bejn ir-religjonijiet mibdi mill-Koncilju Vatikan
[1.2%° Bis-sahha tal-ewwel wiehed, ahna mmexxu 'l quddiem relazzjonijiet
mal-Ortodossi u mar-religjonijiet Insara |-ohra; bis-sahha tat-tieni, ahna
nibnu djalogu fuq diversi livelli mal-Lhud u mal-Musulmani li maghhom
nagsmu |-gima lejn il-profeta Elija. Dil-haga tista’ tghin fid-djalogu fuq
temi lighandhom x’jagsmu mal-hajja spiritwali, mat-talb, u mal-imhabba
kollha finiena. It-tkabbir tal-Ordni fid-dinja ma jistax ihallina indifferenti
u aljenati quddiem il-htiega tal-evangelizzazzjoni fir-rispett lejn id-diversi
tradizzjonijiet u li nkunu himira ta’” mhabba fost dawk kollha li jemmnu.
Ghalhekk ghandna nfittxu kull djalogu possibbli mal-Induwisti u mal-
Buddisti u ma’ min hu ta’ xi religjon ohra.?*

239 Ara Atti 1,14-15; LG 68.
240 Ara UR5; VC 100-101; EG 244-246.
241 Ara UR 7-12; Rdu 50; VC 102; EG 250-254.
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Bl-istess mod, il-Karmelitani huma disposti li jakkumpanjaw lil kull
persuna li genwinament tixtieq iggarrab dak li hu traxxendenti f'hajjitha
jew li tixtieq tagsam ma’ haddiehor l-esperjenza personali ta’ Alla.
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Kapitlu VI
lI-Missjoni Appostolika fi Hdan il-Knisja Lokali

101.

Filwaqt li jzomm il-karattru universali tieghu, |-Ordni jfittex li jiehu
sehem shih fil-hajja tal-Knisja lokali. Dan jitlob kollaborazzjoni mill-
grib mad-diversi membri ta’ dawn il-Knejjes.?*? Fil-Knisja lokali nfittxu
li naghtu s-sehem tal-karizma taghna fix-xoghol tal-evangelizzazzjoni
filwaqt li nuru u nheggu x-xejra kontemplattiva tal-hajja, ghall-fraternita
u ghall-hidma konkreta b’risq il-gustizzja. Nilgghu bil-ferh I-istedina biex
nohorgu u niltagghu ma’ persuni li geghdin fil-“periferija” u niskopru
maghhom il-ferh tal-Vangelu.?*

102.

Kemm jista’ jkun ghandna nfittxu li, f'armonija ma’ dak li jitolbu n-normi
u |-pastorali tal-Knisja u tal-Ordni, inkunu lesti li naghmlu kull hidma ta’
appostolat li tkun tixtiegna naghmlu I-Knisja skont il-htigijiet tal-post u taz-
Zmien.?** Dan |-ghan nilhquh permezz tal-appostolat parrokkjali, bil-gadi
tal-fidili fil-knejjes, bil-formazzjoni taz-zghazagh fl-iskejjel u f'ghaqdiet
ohra, bil-predikazzjoni tal-ezercizzi spiritwali, bl-istudju, bid-direzzjoni
spiritwali, bit-taghlim dwar problemi spiritwali u b’hidmiet ohra.

103.

Immexxijin mill-magisteru, mid-dokumenti uffi¢jali tal-Ordni, u mis-sinjali
taz-zminijiet, b’qalbna kollha nistiednu I-fidili biex nuruhom |-ghana
tat-tradizzjoni taghna u ndewquhom l-esperjenza tal-kontemplazzjoni.
Infittxu li nkabbru fil-laj¢i d-doni u I-karizmi taghhom,?** sabiex ikunu
jistghu jiehdu sehem fil-missjoni tal-Knisja. ll-missjoni taghna fil-Knisja,

242 Ara EN 60, 69; EE 38-43; MR 18.
243 Ara EG 20-24.

244 Ara EE 27.

245 Ara AA 3, POO9.
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immexxija fuq il-kriterji li jinsabu fin-numri 96 u 101, ghandha tkun
evangelizzatric¢i u evangelizzanti b’attenzjoni specjali ghal dawk ukoll li
tilfu t-trig.

104.

Ahna u nwiegbu ghall-htigijiet pastorali tal-Knisja lokali fejn nahdmu,
inwettqu I-missjoni taghna wkoll fil-parrocci. L-accettazzjoni ta’ parrocca
gdida ssir permezz ta’ ftehim bil-miktub, imfassal skont id-Dritt, bejn
il-Pirjol Provincjali, li ghal dan jehtieg il-kunsens tal-Kunsill tieghu, u
[-Ordinarju tal-post.2%®

L-Istatuti tal-Provinc¢ja jiddeterminaw il-kriterji li ghandna nsegwu fl-
accettazzjoni tal-parrocci.

105.

Jekk il-parrocca titwaqqaf fi knisja tal-Ordni, fil-ftehim ghandha tidher
cara r-rabta |li tghaddi bejn il-parrocca u I-komunita religjuza, l-aktar
f’dak li ghandu x’jagsam mal-uzu tal-knisja u I-hwejjeg ekonomici.

106.
§1. Imiss lill-Pirjol Provingjali, wara li jkun ha I-parir tal-Kunsill tieghu,
li jaccetta jew li jipprezenta lill-lsqof dawk ir-religjuzi adattati biex

jinghataw xi uffic¢ju fid-djocesi.

§2. Ir-religjuzi, li bi ftehim jinsabu jahdmu f’xi xoghol tad-djocesi, jibgghu
taht l-awtorita tas-superjuri taghhom. F'dawk il-hwejjeg |i ghandhom
x’jagsmu max-xoghol taghhom jaqghu taht l-awtorita ta’ dawk li
ghalihom ged jahdmu.2*’

107.

Dawk kollha li ghandhom xi ministeru fid-djocesi, skont id-Dritt, jagghu
taht il-gurisdizzjoni tal-Isqof f’dak kollu li ghandu x’jagsam mat-twettiq
fidil tal-hidma pastorali.?*®

246 Ara Kan. 520.
247 AraKan. 681 §1.
248 AraKan. 681 §1.
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108.

L-Istatuti tal-Provinéja jistghu jiddeterminaw jekk I-uffic¢ju ta’ kappillan u
ta’ pirjol lokali jistghux jinghataw lill-istess persuna u kemm religjuz jista’
jdum fl-uffi¢¢ju ta’ kappillan fl-istess parrocca, u wkoll ir-relazzjonijiet ta’
bejn il-kappillan u I-komunita tar-religjuzi ghall-kollaborazzjoni fil-hidma
appostolika tal-parrocéa. F'kull kaz, il-komunita religjuza ghandha tiehu
sehem fl-animazzjoni u fil-qadi pastorali.

109.

II-missjoni ad gentes, jigifieri x-xandir tal-Evangelju fejn ghadu mhux
maghruf, hija wahda mill-hidmiet fundamentali tal-Knisja,?* ghax il-Knisja
hija missjunarja min-natura taghha.?*° L-agent principali tal-missjoni ad
gentes huwa I-Ispirtu s-Santu,?®! li jnebbah Provin¢ji u Kummissarjati
biex jaghtu lill-membri taghhom ghal dan ix-xoghol, u li jaghti I-karizma
missjunarja lil dawk li huma mibghutin. F'din il-hidma |-Ordni jara “il-
kobor tal-imhabba, tax-xandir evangeliku, tal-edukazzjoni Nisranija, tal-
kultura u tas-solidarjeta mal-fqar, I-imwarrbin u I-mahqurin.”?
ll-komunitajiet kollha taghna ghandhom isahhu din il-hidma essenzjali
bit-talb u billi jhajru lill-fidili biex, kull wiehed skont kemm jista’, jaghtu
sehemhom direttament u b’ghajnuna materijali. Billi I-hidma missjunarja
titlob spiritwalita specifika®®® u process ta’ inkulturazzjoni, nittamaw li
I-missjoni ad gentes turi b’mod gdid il-galba tal-karizma Karmelitana bi
gligh ghall-Knisja u ghall-Ordni.

249 Ara RM 31-33; EG 15.
250 Ara RM5.

251 Ara RM 21.

252 RM 69.

253 Ara RM 87.
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Kapitlu ViII
Rabtiet Fraterni mal-Familja Karmelitana

110.

rgiel, mis-sorijiet tal-klawsura, mill-ahwa nisa u rgiel tal-istituti aggregati,
mill-membri tat-Terz’Ordni Karmelitan (Ordni Sekulari).

Mal-ahwa rgiel u nisa tal-Karmelu Terezjan ghandna rabta partikolari
x’nikkultivaw u nseddqu.

L-istituti sekulari, il-konfraternitajiet, I-assoc¢jazzjonijiet pubblici u privati
I-ohra, il-movimenti ekklezjali li ghandhom I-gharfien, b’dixxerniment
xieraq tas-superjuri magguri, kif ukoll il-persuni msiehba, huma
marbutin mal-Ordni b’rabta spiritwali. Fit-tradizzjoni, ir-rabta mal-
Ordni tkun mistqarra preferibbilment permezz tal-Labtu, imma jistghu
jintuzaw ukoll simboli ohra li jkunu ta’ fejda biex jesprimu din is-shubija.
Hu x’inhu, ir-rabta mal-Ordni u mal-Familja Karmelitana dejjem ghandha
tkun mantnuta fi spirtu ta’ komunjoni vera permezz ta’ lagghat regolari li
fihomil-membrijagsmuma’xulxin l-esperjenzital-hajja, b’kollaborazzjoni
koresponsabbli fl-evangelizzazzjoni u bi programmi u mixjiet formattivi li
bihom, flimkien, japprofondixxu t-tradizzjoni spiritwali taghna.

§2. Il-kwistjonijiet li ghandhom x’jagsmu mal-lajkat se jkunu zviluppati
f'direttorju apposta.

111.

L-Appostlu jwissina biex naghmlu I-gid lil kulhadd, I-aktar lill-ahwa
imhabba u interess lejn dawk kollha li jhaddnu I-ideal Karmelitan. Billi
I-karizma Karmelitana hija moghtija lill-Familja Karmelitana kollha,
kull membru ghandu bicca xoghol importanti fil-formazzjoni tal-ahwa
I-ohra li jaghmlu parti mill-Familja. Din il-kollaborazzjoni twassal sabiex
I-ghamliet differenti ta’ kif tinghax il-karizma Karmelitana jissahhu bl-
ghajnuna ta’ xulxin.

254 Ara Gal 6,10.
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112.

Kemm jista’ jkun ghandna nghinu lis-sorijiet Karmelitani tal-klawsura u
huma, min-naha taghhom, igawwu lilna fil-mixja taghna. Kull Provin¢ja
li ghandha xi monasteru tas-sorijiet Karmelitani, ghandha tiehu hsieb,
skont ma jitolbu I|-Istatuti tal-Provinéja, il-hatra ta’ Delegat Provingjali
ghall-istess sorijiet.

Ghandu wkoll jinhatar Delegat Generali full-time, li jirrapprezenta lill-
Pirjol Generali u lill-Kunsill tieghu mas-sorijiet tal-klawsura, jghin lir-
religjuzi jifhmu ahjar il-hajja klawstrali u jahdem flimkien mas-sorijiet tal-
klawsura fit-tishih tal-komunikazzjoni maghhom u fl-izvilupp taghhom.?>
Id-Delegat ma jkunx membru tal-Kunsill Generali.

Fejn diga jezisti, id-Delegat Generali ghandu jahdem id f’id mal-Assistent
Religjuz tal-Federazzjoni.

113.
Ta’ min iheggeg kollaborazzjoni rec¢iproka mal-istituti affiljati mal-Ordni,
fil-qasam tal-pastorali vokazzjonali, fl-ispiritwalita u fl-evangelizzazzjoni.

114.

L-Ordni Karmelitan jistaghna b’dawk il-fidili li mdawlin mill-Ispirtu
s-Santu ghazlu li jfasslu hajjithom fuq I-Evangelju fl-ispirtu tal-Karmelu.
It-Terz’Ordni u I-forom Il-ohra tal-Lajkat Karmelitan ghandhom I-influss
taghhom fl-istruttura u fl-ispirtu tal-Familja Karmelitana kollha. Ghandna
nghinuhom sabiex jilhqu I-ghan lijixtiequ fit-tishih u fl-izvilupp tas-soc¢jeta
umana bil-hmira tal-Evangelju. Ghandu jkun hemm Delegat Generali
ghal-Lajkat Karmelitan fid-diversi ghamliet tieghu. Dwar id-Delegati fuq
livelli ohra ghandhom jiehdu hsieb |-Istatuti tal-Provingja.

255 Ara Kapitlu Generali 2013, AOC, 64/2 (2013), 196.
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Kapitlu IX

II-Missjoni Appostolika
u t-Thaddim tal-Gustizzja u I-Paéi fid-Dinja

115.

Kristu ma wassalx sat-tmiem il-fidwa tal-bnedmin bhala barrani ghall-
grajjiet tad-dinja, izda ried isir haga wahda kemm mal-poplu tieghu
u kemm mal-generu uman kollu. U dawk kollha “li jimxu wara Kristu,
jisimghu l-istedina tieghu, meta jghid: ‘Kont bil-guh u tmajtuni; kont bil-
ghatx u sgejtuni; kont barrani u Iqajtuni; kont gheri u libbistuni; kont
marid u gejtu tarawni; kont il-habs u gejtu zzuruni.”>®

116.

Qed nghixu f’'dinja mimlija ingustizzji u thassib.*’” Hu dmir taghna li
nghinu biex jinstabu |-kawzi ta’ dan, li nieqfu mal-imwarrbin fit-tbatija
taghhom, li maghhom naghtu sehemna fil-glieda ghall-gustizzja u ghall-
paci, li nithabtu ghall-helsien shih taghhom billi nghinuhom jilhqu
x-xewga taghhom ghal hajja dinjituza.?*®

117.

ll-fgar, il-minores, jiffurmaw il-parti |-kbira tal-popolazzjoni dinjija.
ll-problemi difficli taghhom jiddependu u gejjin mir-relazzjonijiet
internazzjonali ta’ Zminijietna, u b’mod aktar dirett, mis-sistemi
ekonomici u politici li ged imexxu lI-umanita. Ghaldagstant ma nistghux
nibgghu indifferenti quddiem |-ghajta tal-mahqurin li jitolbu gustizzja.?°

118.

Jehtieg nisimghu u nagraw il-gaghda ta’ zminijietna bl-istess ghajnejn

256 PP 79; ara Mt 25,35-36.

257 AraRum 6,13; 8,10.

258 PP 82, 86; SRS 35-40, 46.

259 Ara ET 17; X Kuns. Prov. 1987, AOC, 38 (1987), 208; Kongr. Gen. 1992, AOC, 43/1 (1992) 36.

89



IT-TIENI TAQSIMA

tal-fgar, mahqura minn sitwazzjonijiet ekonomici u politici li ged imexxu
[-umanita tal-lum. Quddiem il-hafna problemi li ghandhom, il-hajja
taghna ma tistax tibga’ indifferenti. Jehtieg naghmlu ghazla. B’hekk biss
insibu mill-gdid I-Evangelju bhala |I-Ahbar it-Tajba u lil Gesu Kristu bhala
I-hellies minn kull ghamla ta’ jasar.

119.

ll-qaghda socjali ta’ zminijietna ged tistagsina ma’ liema naha ninsabu,
u ahna, attenti ghall-ghajta tal-fgar u fidili ghall-Evangelju, nissiehbu
maghhom billi naghzlu I-minores. FI-Ordni ged dejjem tikber ix-xewqga
li nissiehbu mal-minores tal-istorja, u biex b’hajjitna iktar milli bi
kliemna, inwasslu kelma ta’ tama u ta’ salvazzjoni lil dawn l-ahwa (...).
Nirrakkomandawhom, ghax din |-ghazla tagbel mal-karizma tal-Ordni,
migbura fil-kliem vivere in obsequio Jesu Christi: li nghixu f’'ubbidjenza
lejn Gesu Kristu tfisser ukoll li nghixu f’ubbidjenza lejn il-fqar, u ta’ dawk
kollha li fihom jidher aktar il-wiéc ta’ Kristu.°

120.

L-ispirazzjoni li niehdu mill-profeta Elija, li hija s-sisien tal-karizma
profetika taghna, tistedinna biex illum ukoll naghmlu mal-minores, il-
mixja li terraq il-profeta fi zmienu; mixja ta’ gustizzja kontra I-ideologiji
foloz u favur esperjenza hajja ta’ Alla |-veru; mixja ta’ solidarjeta billi
ghazel lijagbez ghal dawk li kienu ged ibatu minhabba I-ingustizzja; mixja
mistika fil-glieda tieghu biex jerga’ jaghti lill-fqar il-fiduc¢ja li kienu tilfu
fihom infushom billi jfakkarhom li Alla huwa maghhom.?** Ma nistghux
ninsew li “t-tjieba u I-fedelta jiltagghu, il-gustizzja u s-sliem jitbewsu”;?
u ghalhekk I-impenn taghna ghall-gustizzja jgib 'il quddiem il-bini ta’
dinja li fiha ssaltan il-paci.?®3

260 Kongr. Gen. 1980, AOC, 35/1-2, 23-24; X Kuns. Prov., 1987, AOC, 38 (1987), 207; Komunita li titlob, AOC
43/2 (1992), 152, 155.

261 Ara 1 Slat 21; X Kuns. Prov. 1987, AOC, 38 (1987), 207.
262 S$85,11;CVv1.
263 Ara Mt 5,9-10.
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121.

Biex nedukaw ruhna halli niehdu fugna b’mod evangeliku “s-sitwazzjoni
tal-fogra” nissuggerixxu li nergghu naqraw il-Bibbja mill-perspettiva
tal-fogra, tal-mahqurin u tal-imwarrbin; li nqisu Il-principji Nsara tal-
gustizzja u tal-paci bhala parti integranti tal-formazzjoni taghna f’kull
livell; li nitwahhdu mas-sitwazzjoni tal-foqra; li nuzaw I-analizi soc¢jali fid-
dawl tal-fidi, bhala mezz biex niskopru d-dnub li jinkarna f’certi strutturi
politici, so¢joekonomici u kulturali;*** li niddefendu u ngibu ’l quddiem
kull sinjal zghir tal-hajja, filwaqt li nfahhru lill-Mulej li jnizzel is-setghana
minn fuq it-tron taghhom u jgholli lic-ckejknin.?> Minn Marija nitghallmu
nergghu naqraw il-grajjiet tal-istorja li jsehhu kuljum u fid-dinja kollha
fid-dawl tal-Kelma t’Alla?®® u nhallu I-Ispirtu jmexxina biex inkunu ta’ gadi
lil dawk li huma fil-bzonn.?®’

122.

llkoll kemm ahna ghandna r-responsabbilta fil-konfront tal-ohrajn u
tad-dinja.® |l-kwistjonijiet il-kbar tal-harsien u tal-integrita tal-holgien,
id-dizastri ambjentali kkawzati minhabba t-traskuragni u I-kilba bla
razan ghall-gligh, u wkoll it-tragedji li qed isehhu bhalissa minhabba
d-dizgrazzji naturali, ged jigbdu I-attenzjoni taghna u ged jisfidawna
biex infittxu u ngieghdu fis-sehh twegibiet xierga.?®®* Ghandna bzonn
inzidu |-gharfien taghna dwar dil-problema li tippermettilna I-izvilupp
ta’ konvinzjonijiet, ta’ mgibiet u ta’ stili godda ta’ hajja.?’° Barra minn
hekk, ghandna bzonn nagsmu dan I|-gharfien taghna mal-ohrajn b’tali
mod illi huma wkoll ikunu jistghu jiehdu sehem u jkollhom x’jagsmu fil-

264 Ara X Kuns. Prov. 1987, AOC, 38 (1987), 207.
265 Aralg1,52.

266 Aralqg2,19.51.

267 Aralq1,39.56; Gw 2,1-10.

268 Ara LS 229.

269 Ara LS 20-22; 43-47.

270 Ara LS 220.
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bini ta’ ekologija integrali.?’! ll-holgien kien imholli f’idejna biex niehdu
hsiebu bi mhabba.?”? Ghalhekk ahna msejhin biex immexxu 'l quddiem
is-sahha “ta’ hutna konventwali”,?”® jigifieri tal-kreaturi u tal-ambjent i
ged nghixu fih.2’*

Dan I-impenn diga jista’ jsehh kuljum bl-attenzjoni lejn il-konsum, meta
nevitaw il-hela u t-tixrid, billi nehilsu mill-iskart bl-uzu ta’ kull ghamla
possibbli ta’ riciklagg tal-materjal, bix-xiri ta’ makkinarju u strumenti
maghmulin b’rispett lejn [-ambjent.?”®

271 LS230.

272 Ara Gen 1,26; 2,15.

273 Nicolaus Gallus, Ignea Sagitta, c. XI, A. Staring, ed, Carmelus 9 (1962), 298-301.
274 Ara LS 147-155.

275 Ara LS 180.
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Kapitlu X

II-Process Formattiv tal-Karmelitan

123.

[I-formazzjoni Karmelitana hija process partikolari li bih wiehed jaghmel
tieghu |-progett ta’ hajja Karmelitana, li jirrekjedi li nkunu fraternita
kontemplattiva fost il-poplu.

Hekk, il-Karmelitan isir dejjem aktar dixxiplu veru ta’ Gesu Kristu,
jissieheb mieghu fl-offerta tieghu nnifsu lill-Missier u jagsam mieghu
I-missjoni tieghu ghall-gid tal-umanita, skont il-karizma partikolari tal-
Karmelu.

124.

Kull Karmelitan, bis-sahha tal-vokazzjoni li rcieva fil-Maghmudija, fil-
Grizma u fil-professjoni religjuza, huwa msejjah biex jilhaq il-milja tieghu
f'Gesu Kristu u ghaldagstant irid jithabat bla wagfien ghall-konverzjoni
tal-qalb u biex jinbidel spiritwalment, imganqgal mill-qawwa tal-imhabba.
Din il-hidma, li ttul hajjitna kollha, tintwera fl-ghaqda shiha taghna ma’
huna GesU Kristu, ma’ dawk kollha li jehtiegu I-helsien u mal-holgien
kollu li ged jistenna I-fidwa.?’®

B’dan il-process ta’ zvilupp, ir-religjuz ikollu I-hila jifhem sewwa I-qaghda
personali u komunitarja, jizen bir-reqqga u juri d-differenza li tghaddi bejn
it-teorija u l-prattika, u jkompli jikber fir-relazzjonijiet interpersonali u
komunitarji.

125.

ll-komunitajiet taghna ghandhom ifittxu li jghixu ghamla ta’ hajja li turi
din il-konverzjoni u l-izvilupp dejjiemi tal-hajja fi Kristu, u hekk, filwaqt
li jghixu I-vokazzjoni taghhom fi spirtu ta’ radd il-hajr u ferh, huma jsiru
evangelizzaturi u stedina li thajjar vokazzjonijiet godda.?”’

276 Rum 8,19-23.
277 Ara Kongr. Gen. 1986, AOC, 38 (1986), 91.
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126.

Lil dawk il-kandidati li se jibdew il-formazzjoni inizjali, ahna noffrulhom
il-programm |i huwa zviluppat I|-aktar fir-Ratio Institutionis Vitae
professi u I-kandidati godda ghandhom ikunu miftuhin ghal xulxin u lesti
li jagsmu bejniethom il-gawwa tal-Ispirtu s-Santu. Ir-religjuzi professi
jghaddu lill-kandidati dak li jitlob minnhom I-Ordni u I-karizma hajja tat-
Tradizzjoni. Min-naha taghhom, il-kandidati I-g§odda, permezz tad-doni
li rcevew mill-Ispirtu, iwasslu energija gdida u sfidi li bihom jaghnu u
jgeddu I-hajja tal-Karmelu.?’®

278 Ara MR 12.
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Kapitlu XI

llI-Ministeru tal-Formazzjoni

127.

Il-process ta’ formazzjoni, fid-diversi fazijiet tieghu, jithalla f’idejn
formaturi maturi fl-esperjenza umana u fil-hajja konsagrata, li kapaci
jmexxu u jakkumpanjaw lill-kandidat fil-mixja tieghu. Ghaldagstant,
dawn ghandu jkollhom tal-angas hames snin ta’ professjoni solenni u xi
ftit esperjenza u gharfien tal-hajja u tal-ministeri tal-provingja.

128.

Is-Superjuri Magguri jew il-kapitli jahtru formaturi li jkunu tajbin u
bi kbira jehilsuhom minn ufficcji ohra li jistghu jidhru aktar importanti
imma li ma jistghu qatt jitgabblu mal-uffiééju ta’ edukatur.?’”® Meta
wiehed iqis l-importanza u |-kobor tar-responsabbilta tal-formaturi,
lil dawk li jagdu dan I-uffic¢ju ghandha tinghatalhom kull ghajnuna u
attenzjoni, ukoll ghal dak li ghandu x’jagsam ma’ sahhithom f’sens shih.

129.

Il-formazzjoni Karmelitana ssir fil-kuntest ta’ hajja komunitarja tajba
fil-mument |i fih il-kandidati jghixu I-karizma tal-Ordni permezz tal-
komunitajiet li geghdin fihom. Ghalhekk, komunita li tifforma ghandha
tkun maghmula minn tal-anqas tliet religjuzi professi solenni adattati,
li jiffavorixxu |-process formattiv u li jkollhom hila jevalwaw. Iridu jkunu
konxji tar-responsabbilta u tas-sejha taghhom li jkunu mudelli ta’ hajja
Karmelitana.

Fejn I-ghadd tal-kandidati fil-formazzjoni huwa numeruz, kemm hu
possibbli, min hu responsabbli mill-formazzjoni ghandu jkun meghjun
minn grupp ta’ formaturi.

279 AraKan. 651 §3.
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130.

[I-Pirjol Proving¢jali u I-kunsill tieghu ghandhom ikunu mdahhla fil-
formazzjoni direttament, bi zjajjar, lagghat, taghrif u, bis-sehem tal-
equipe, fil-valutazzjoni u fid-decizjonijiet tal-ahhar.

131.

Id-direzzjoni u t-tmexxija ta’ dak kollu li ghandu x’jagsam mal-formazzjoni

jagghu taht is-setgha tal-Pirjol Generali jew tad-delegat tieghu ghall-

Ordni kollu; tal-Pirjol Provin¢jali jew tad-delegat tieghu fil-Provinéja

tieghu.
a) Kunsillier Generali ghandu jkun responsabbli biex jiffacilita
I-formazzjoni fl-Ordni kollu. Ghandu jkun meghjun minn
Kummissjoni Generali ghall-Formazzjoni fl-istad;ji kollha tal-process
formattiv. ll-Kunsillier Generali ghall-Formazzjoni u I-Kummissjoni
Generali ghall-Formazzjoni ghandhom ikunu meghjunin minn
Delegat nominat mill-Pirjol Generali biex jippromovu u jsostnu
I-programmi ta’ formazzjoni inizjali u permanenti ghall-Ordni kollu.
[I-Kunsillier Generali ghall-Formazzjoni u d-Delegat ghandhom
I-istess dmirijiet u responsabbiltajiet kif indikat fir-RIVC n. 70.
b) Ghandu jkun hemm Kummissjoni ghall-Formazzjoni f’'kull
Provin¢ja li tkun maghmula mill-angas mill-Pirjol Provingcjali jew
minn Kunsillier delegat tieghu, mill-formaturi u mill-promuturi
vokazzjonali, bi gbil mal-principji stabbiliti fir-Ratio Institutionis
Vitae Carmelitanae.

132.

L-ewwel wiehed li hu responsabbli mill-formazzjoni huwa I-kandidat
innifsu® li jagsam din ir-responsabbilta mal-formatur,®! mal-komunita
li tifforma?? u mas-Superjur Magguri u |-kunsill tieghu.

280 Ara Pl 29.
281 Ara Pl 30, 32.
282 Ara Pl 26-28.
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L-ghajnuna i jircievi I-kandidat trid tghinu jikber fid-doni personali
tieghu, sabiex bil-mod il-mod jidhol fil-hajja Karmelitana u jibda jiehu
sehem fl-Ordni.

lI-kandidat ghandu jkun immexxi hekk li jkun jista’ jagsam mal-ohrajn
esperjenzi, hidmiet u dmirijiet.

133.

[l-ligijiet u l-proceduri li ghandhom x’jagsmu mal-formazzjoni tal-
kandidati godda ghandu jkollhom dawn il-kriterji: I-izvilupp uman u
spiritwali, it-talenti u x-xewqat personali, dak li titlob il-hajja komunitarja,
it-talbiet konkreti tal-Knisja u tal-Ordni, waqt li jitgiesu dak li titlob ir-
Regola, dawn il-Kostituzzjonijiet, ir-Ratio Institutionis Vitae Carmelitanae
u d-dokumenti uffi¢jali tal-Knisja u tal-Ordni.

134.

lI-formaturi ghandhom id-dmir u r-responsabbilta |i jiddixxernu,

jakkumpanjaw, jghallmu u jevalwaw.
a) Jekk hu possibbli, l-inkarigat mill-formazzjoni ghandu jkun
differenti ghal kull fazi tal-formazzjoni inizjali.
b) B’danakollu huwa essenzjali li jkun hemm kordinazzjoni u
koperazzjoni bejn il-formaturi responsabbli minn kull fazi, bl-ghan
li jizgura kontinwita tul il-process formattiv.
¢) F'kull fazi tal-process formattiv, hu floku — u kultant necessarju —
li jkun nominat assistent jew tim ta’ assistenti li jghinu lill-formaturi
fix-xoghol taghhom ta’ monitoragg u evalwazzjoni tal-kandidati.??
d) Danit-tim, lijista’ jinkludi wkoll membri mhux Karmelitani, ghandu
jahdem id f’id mal-formaturi u taht il-gwida diretta taghhom.

135.
[I-missjoni tal-edukaturi kollha titlob minnhom impeniji kbar, li jistghu
jingabru f’dawn in-normi:

283 Ara Pl 32.
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- li bil-prudenza jaghrfu jinfethu ghall-ideat godda u ghall-metodi
godda ghall-formazzjoni tal-kandidati zghazagh;

- li jaghmilhom sensibbli ghall-problemi u ghall-aspirazzjonijiet ta’
dawk li lilhom se joffrulhom is-servizz taghhom;

- li jdarruhom idawlu I-hajja umana u |-problemi li ggib maghha
bid-dawl tal-Kelma t’Alla;

- li joffru liz-zghazagh il-hiliet biex lill-bnedmin jaghmluhom
verament koperaturi fil-bini tal-fraternita umana u evangelika u
sabiex jiffurmaw kuxjenza retta, bl-ghan li jikkollaboraw fil-hidma
ta’ trasformazzjoni mibdija minn Alla.?®*

136.

[l-ministerutal-formazzjoniudakvokazzjonalighandhomisiru “f'ambjenti
siguri”, li ma jippermettux abbuzi fizici, emozzjonali u sesswali. Minbarra
dan, il-programmi formattivi ghandhom jipprovdu lill-ahwa li jkunu fil-
formazzjoni, edukazzjoni xierqa dwar kif joholqu u jiggarantixxu spazji
siguri ghat-tfal u l-adulti, b’konformita ma’ dawn il-Kostituzzjonijiet,
mar-Ratio Institutionis Vitae Carmelitanae, kif ukoll bi gbil man-normi u
I-Istatuti tal-Provincja, tal-Kummissarjat jew tad-Delegazzjoni.

137.

L-aspetti kollha tal-process formattiv huma stabbiliti mir-Ratio
Institutionis Vitae Carmelitanae, approvata mill-Pirjol Generali u
I-Kunsill tieghu. Hija responsabbilta tad-delegat tal-Pirjol Generali
ghall-Formazzjoni li jheggeg it-thaddim taghha. Ghat-tigdid tal-RIVC, il-
Pirjol Generali, flimkien mal-Kunsill tieghu, ghandu jsejjah darba f’sitt
snin, laggha tal-formaturi kollha tal-Ordni, imhejjija mill-Kummissjoni
Generali ghall-Formazzjoni. Tal-angas darba kull tnax-il sena, ir-RIVC
ghandha tkun aggornata.?®

284 Ara PI30-31, 33-41.
285 AraKan. 650 81, 659 §2
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138.

Fl-ahhar nett ma ninsewx li I-problemi tal-formazzjoni li jingalghu minn
zmien ghal iehor ma jistghux jinhallu b’formoli diga lesti. llkoll kemm
ahna fid-dmir li nithabtu bla waqgfien fl-izvilupp tal-formazzjoni taghna, u
hekk insibu toroq godda li I-Mulej irid jghaddina minnhom. Biex naghrfu

ahjar x’inhi r-rieda ta’ Alla ghalina, huwa mehtieg li nagsmu bejnietna
l-esperjenzi taghna. U |-hidma taghna fil-formazzjoni ghandha tkun
dejjem imdawla mill-ispirtu ta’ dak li jghid |-Evangelju: “Ahna qaddejja li
ma niswew ghal xejn; ghamilna biss dak li kellna naghmlu.”2¢

286 Lq17,10.
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Kapitlu XII

ll-Ministeru Vokazzjonali

139.

ll-vokazzjoni hija dejjem inizjattiva ta’ Alla.”®” Ghalhekk, il-vokazzjoni
ghall-hajja konsagrata fil-Karmelu hija don ta’ Alla li tasal permezz tal-
Karmelu. L-imgiba tal-individwi u tal-komunitajiet tal-Ordni jghinu
fid-dixxerniment ta’ dil-vokazzjoni. L-ghan principali tal-ministeru
vokazzjonali huwa li jghin lill-kandidati jiddixxernu dan id-don li jgorru
fihom, u jwiegbu ghalih. Xejn ma jippromovi |-vokazzjonijiet b’mod aktar
effettiv mix-xhieda tal-hajja komunitarja, murija fl-imhabba taghna
ghall-Kelma ta’ Alla, fit-talb, fis-silenzju, fic-¢elebrazzjoni tal-Liturgija, fil-
bini tal-komunita, fl-ispiritwalita Karmelitana, f’li nkunu f’nofs il-poplu,
fil-gadi u fil-ministeru, bil-promozzjoni ta’ attivitajiet Karmelitani, bil-
pubblikazzjonijiet, bl-uzu wkoll ta’ siti web imfassla tajjeb, bil-mezzi tal-
komunikazzjoni socjali u bi¢-¢entri tal-ispiritwalita.

Jehtieg li kull Provin¢ja jkollha tal-angas persuna responsabbli biex
takkumpanja lill-kandidati fil-mixja taghhom ta’ zvilupp vokazzjonali.?®

140.

Minkejja li I-komunitajiet kollha ghandhom jahdmu ghall-vokazzjonijiet,
huwa mehtieg li jkun hemm strutturi tajbin fuq livell proving¢jali u/jew
interprovingjali. Imiss lil dawn, flimkien mal-hidma tal-komunitajiet
[-ohra u tal-promuturi tal-vokazzjonijiet, |li jorganizzaw esperjenzi ta’
fraternita u ta’ talb li jkunu adattati I-aktar biex jilgghu u jghinu lil dawk
kollha li jinsabu fil-proc¢ess ta’ ghazla tal-vokazzjoni taghhom.

141.
Jehtieg li I-promuturi vokazzjonali jkollhom xi ghamla ta’ kuntatt mal-
ghaqdiet tal-ministeru vokazzjonali ta’ pajjizhom.

287 Ara Gw 15,16; CIVCSVA, Lettera circolare ai consacrati e alle consacrate in preparazione all’anno
dedicato alla vita consacrata, Rallegratevi, 2 febbraio 2014, n. 4.

288 Ara Kongr. Gen. 1986, AOC, 38 (1986), 92.
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Kapitlu XIil
Il-Fazijiet tal-Process Formattiv

142.

ll-formazzjoni tigbor fiha I-hajja kollha kemm hi, ukoll jekk ghandha
wagtiet specjali u progressivi. ll-fazijiet tal-formazzjoni inizjali huma:
il-prenovizzjat, in-novizzjat u z-zmien tal-professjoni semplici. II-
formazzjoni ghall-ministeri differenti tibda minn Zmien il-formazzjoni
inizjali u tissokta wara |-professjoni solenni, taht id-direzzjoni tal-Pirjol
Provincjali, sakemm I-Istatuti tal-Provincja ma jghidux mod iehor. II-
formazzjoni permanenti hija process li jibga’ sejjer tul il-hajja kollha.
ll-formazzjoni inizjali u dik permanenti ghandhom jitgiesu bhala fazijiet
ta’ process dejjem sejjer u li ghandhom I-ghanijiet u I-bzonnijiet specifici
taghhom.

1. ll-prenovizzjat

143.

ll-prenovizzjat huwa zmien ta’ dixxerniment u ghandu I-ghan li jghin
lill-kandidat jaghraf ahjar lilu nnifsu u dak li ged iganglu fil-vokazzjoni
tieghu, igis sewwa |-kapacita tieghu quddiem is-sejha ta’ Alla, u li jaghtih
I-okkazjoni jghix fil-komunita s-sejha tieghu b’mod hieles u oggettiv.

144.

Huwa mistenni li I-prenovizzjat ta’ kull Provin¢ja, Kummissarjat Generali
jew Delegazzjoni Generali, ikun zmien bizzejjed biex il-kandidat jghix u
jahdem f’komunita u biex jiddixxerni u jizen jekk huwiex lest biex jibda
n-novizzjat.

145.

Is-Superjur Magguri huwa dak li ghandu dritt jaccetta kandidat ghall-
prenovizzjat wara li jkun sema’ |-opinjonijiet ta’ dawk responsabbli mill-

105



IT-TIELET TAQSIMA

ministeru vokazzjonali. [l-prenovizzi humahielsa lijitilqu mill-prenovizzjat
f’kull waqt, u bl-istess mod is-Superjur Magguri huwa hieles, bi ftehim
ma’ min hu responsabbli mill-formazzjoni, li jibghathom lura f’kull waqt.

146.
Imiss lill-Manwal tal-Provincja ghall-Formazzjoni, approvat mill-Kapitlu
u mill-Kunsill Provingjali, li jiddeciedi t-tul u I-kontenut tal-prenovizzjat.

147.

Meta |-kandidat jaghraf li huwa msejjah minn Alla u megjus matur
bizzejjed, jista’ jigi milqugh biex jibda n-novizzjat skont in-norma tad-
dritt kanoniku u tar-Ratio Institutionis Vitae Carmelitanae. **

2. In-novizzjat

148.

In-novizzjathuwaz-zmienlifih wiehed jibda diehelfil-hajja Karmelitana.?*°
F'din il-fazi, il-kandidat ghandu jibda jghix il-progett tal-hajja taghna,
biex ikun jista’ jaghraf jekk hux tassew adattat ghalih. In-novizz irid ikollu
I-hila jaghraf u jghix il-mixja tieghu wara Kristu, li kien ubbidjenti, fqir u
kast, fid-dawl tal-karizma tal-Ordni.?*!

149.

In-novizzjat ghandu jsir f’kunvent determinat skont id-dritt kanoniku.??
Imiss lill-Pirjol Generali, bil-kunsens tal-kunsill tieghu u wara li jkun
sema’ lill-Pirjol Proving¢jali interessat, li jwaqqaf, jittrasferixxi jew inehhi,
b’digriet miktub, id-dar tan-novizzjat, u f’okkazjonijiet determinati
jippermetti li fl-istess Provinc¢ja jkun hemm aktar minn dar wahda bhala

289 AraKan. 641-645; Pl 43, 49.
290 Ara Kan. 646.

291 Ara Pl 46-48.

292 AraKan. 647 §2, 648 §1.
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novizzjat.?** Barra minn hekk, huwajista’ jwaqqaf novizzjatinternazzjonali
jew regjonali wara li jkun sema’ s-superjuri magguri rispettivi. Huwa
rrakkomandat li jkun hemm koperazzjoni nazzjonali u internazzjonali
ghan-novizzjat u ghall-formazzjoni inizjali.

F’kazijiet partikolari, il-Pirjol Provin¢jali jista’ jaghti I-permess lin-novizzi
li jiddependu minnu, li jghixu ghal xi zmien determinat f’dar ohra tal-
Ordni.>**

Barra minn hekk, Superjur Magguri jista’ jiddeciedi li jibghat xi kandidat
biex jaghmel in-novizzjat tieghu f’dar tan-novizzjat imwaqqfa fi provinéja
ohra.

150.
Qabel ma jibda n-novizzjat, il-kandidat ghandu jaghmel irtir spiritwali ta’
mhux ingas minn hamest ijiem shah.

151.

Jista’ jibda n-novizzjat min ikun ghalaq is-sbatax-il sena.?®> B’danakollu,
ta’ min igis li I-kandidat, qabel ma jigi accettat biex jibda n-novizzjat,
ghandu jkun matur bizzejjed biex jiehu decizjoni hielsa meta jibda.

152.
In-novizzjat jibda bir-rit tad-dhul fin-novizzjat skont ir-ritwal taghna.

153.

Ghalkemm il-komunita kollha, fejn ged jghix in-novizz, hija responsabbli tal-
formazzjoni tieghu, b’danakollu d-direzzjoni u t-tmexxija tal-formazzjoni tal-
kandidat ghandhom jithallew f’idejn religjuz li ghandu I-kwalitajiet mehtiega
u |-kapacita li jizen il-bosta ghamliet kulturali ta’ zminijietna, hekk li jkun jista’
jhejji I-kandidat ghall-hajja tal-Ordni skont l-ispirtu tal-Evangelju, tar-Regola
u tal-Kostituzzjonijiet tal-Ordni taghna. Dan ir-religjuz, u wkoll dawk kollha li

293 AraKan. 647 §1.
294 AraKan. 647 §3.
295 AraKan. 643 §1,1.
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fin-novizzjat jaga’ fughom id-dmir li jikkollaboraw fil-formazzjoni tan-novizz,
ghandu jkollhom |-ghajnuna tal-mezzi kollha li jehtiegu.

154.
[l-programm tan-novizzjat ghandu jsir skont matitlob ir-Ratio Institutionis
Vitae Carmelitanae.

155.

Matul in-novizzjat ghandu jieqaf il-kors ordinarju tal-istudji. Madankollu,
is-Superjur Magguri ghandu |-fakulta li jippermetti jew ukoll jobbliga li
jsir studju ta’ dawk is-suggetti li jistghu jghinu biex in-novizzi jkollhom
formazzjoni aktar shiha.?*®

156.

Meta n-novizz jongqos mid-dar tan-novizzjat ghal aktar minn tliet xhur,
kemm jekk ikunu wara xulxin u kemm jekk bic¢a bicca, in-novizzjat
ma jibgax jghodd u jrid isir mill-gdid. Meta wiehed jonqos mid-dar
tan-novizzjat ghal aktar minn hmistax-il-jum, dawn jehtieg li jizdiedu
mas-sena. Meta mbaghad in-nuggas min-novizzjat ikun ta’ ingas minn
hmistax-il-jum, imiss lis-Superjur Magguri, wara li jkun sema’ lis-surmast
tan-novizzi u gies ir-raguni tan-nuqqas, li jiddeciedi skont il-kaz.%’

157.

§1. Jekk xireligjuz, li jkunhalla I-Ordni, kemm fi tmiem in-novizzjat u wkoll
wara |-professjoni, jitlob li jerga’ jidhol, il-Pirjol Generali, bil-kunsens tal-
kunsill tieghu u wara li jkun sema’ lill-Pirjol Provincjali interessat, ghandu
I-fakulta li jilgghu mill-gdid, u mhux obbligat jghidlu jerga’ jaghmel in-
novizzjat mill-gdid. B’danakollu, il-Pirjol Generali, wara li jkun sema’
lill-Pirjol Provingjali interessat, ghandu jitlob minnu zmien ta’ prova, li
meta jghaddi, il-kandidat ikun jista’ jigi accettat biex jipprofessa; il-Pirjol
Generali, wara li jkun sema’ lill-Pirjol Provin¢jali interessat, jistabbilixxi

296 AraKan. 652 §5.
297 AraKan. 649 §1.
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wkoll it-tul ta’ Zmien tal-voti temporanji qabel il-professjoni solenni,
skont ma jitolbu I-kanoni 655 u 657.%%

§2. F'kaz li kandidat jitlob li jghaddi fi provinéja ohra, irid jigi mismugh il-
Pirjol Provincjali tal-proving¢ja li kellu gabel. Imma f’kaz li I-kandidat kien
jaghmel parti minn istitut religjuz iehor, iridu jkunu mismugha s-superjuri
li kellu gabel u jrid jerga’ jaghmel in-novizzjat.

158.

Religjuz bil-voti solenni li jkun gej minn istitut religjuz iehor u jixtieq
ihaddan |-Ordni taghna, irid jintalab il-permess tal-moderaturi supremi
taz-zewg istituti bil-kunsens tal-kunsilli rispettivi taghhom.>*

159.
In-novizzi jgawdu mill-grazzji spiritwali kollha moghtija lill-Ordni. Dwar il-
gid materjali tan-novizzi, ghandhom jitharsu n-normi tad-dritt universali.3®

3. Iz-zmien tal-professjoni semplici

160.

Fl-ahhar tan-novizzjat, il-kandidati li jkunu adattati u li jitolbu b’mod
hieles ikunu jistghu jaghmlu |-professjoni. Kull novizz ghandu jipprezenta
talba bil-miktub lis-Superjur Magguri biex ikun jista’ jaghmel il-
professjoni semplici; il-programm formattiv jiddetermina kemm zmien
gabel tmiem in-novizzjat ghandha tkun miktuba din I-ittra. Is-Superjur
Magguri, wara li jkun ezamina r-rapport tas-surmast tan-novizzi u wara
li jkun sema’ x’ghandu xi jghid il-kapitlu lokali, jiddeciedi dwar it-talba
b’vot deliberattiv tal-Kunsill tieghu. Il-pro¢edura kollha u kulma hu
mehtieg biex kandidat jinghata |-professjoni semplici huma regolati mill-
Kodici tad-Dritt Kanoniku.3%*

298 AraKan. 690 §1.
299 Ara Kan. 684-685.
300 AraKan. 668 §1.
301 AraKan. 635-656.
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Is-Superjur Magguri ghandu d-dritt jircievi I-ewwel professjoni u t-tigdid
tal-voti, inkella jista’ jiddelega lil xi Karmelitan iehor bil-voti solenni.

161.

Is-Superjur Magguri jista’ jippermetti, ghal xi raguni gusta, li l-ewwel
professjoni ssir qabel iz-zmien, imma mhux b’aktar minn hmistax-il
jum;32 hekk ukoll, ghal raguni gusta, jista’ jaghti |-permess li l-ewwel
professjoni ssir barra mid-dar tan-novizzjat.

162.

In-novizzjat jintemm bir-rit tal-professjoni semplici, skont ir-ritwal
taghna. Jekk il-libsa religjuza ma tkunx ghadha nghatat kollha, din tista’
tinghata waqt i¢c-cerimonja tal-professjoni.

163.

§1. Bil-professjoni religjuza tibda I|-hajja konsagrata.’®®* Ghaldagstant,
il-formazzjoni Karmelitana trid tkompli skont il-linji gwida tar-Ratio
Institutionis Vitae Carmelitanae, b’'mod sistematiku u bbilanc¢jat, u li
jkompli mal-fazi ta’ gabel.?*

§2. Huwa importanti hafna li f’dan iz-zmien il-kandidati jidhlu fil-fond
u jsahhu |-konsagrazzjoni Karmelitana taghhom b’mod li fl-ahhar jaslu
ghal decizjoni matura. Dan huwa zmien li fih issir it-thejjija xjentifika u
teknika ghad-diversi ministeri.3®

Biex jghix sewwa din il-fazi, il-profess irid ifittex li jghaqgad I-istudji u
[-attivita appostolika mal-hajja tat-talb u mal-hajja komunitarja. Matul
iz-zmien tal-formazzjoni tal-bidu, ir-religjuzi zghazagh m’ghandhomx
jinghataw uffi¢éji u hidmiet li jfixkluhom fil-formazzjoni taghhom.3°®

302 AraKan. 649 §2.

303 AraKan. 653 §2, 654.
304 Ara Pl 58-59.

305 AraKan. 660 §1, PI 60-61.
306 AraKan. 660 §2; Pl 62.
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164.

§1. ll-professjoni sempli¢i ghandha ssir ghal tliet snin. L-Istatuti tal-
Provingja jistghu jaghtu ¢-cans li ssir ghal sena, b’'mod li tigi mgedda kull
sena ghal tliet snin.3%

§2. Dan iz-zmien, meta jkun il-waqt, jista’ jkun imtawwal sa sitt
snin, billi I-kandidat igedded il-voti temporanji tieghu kull sena,’%®
dejjem fuqg talba tal-kandidat u l-accettazzjoni tal-Pirjol Provingjali,
b’vot deliberattiv tal-kunsill tieghu u wara li jkun sema’ s-surmast
u Il-kapitlu lokali. Madankollu, f’kazijiet partikolari, iz-zmien tal-
professjoni semplici jista’ jigi mtawwal mis-Superjur Magguri, imma
mhux b’aktar minn tliet snin.3%

§3. Is-Superjur Magguri, ghal raguni gusta, jista’ jikkoncedi li t-tigdid tal-
professjoni semplici jsir gabel iz-zmien, imma b’mhux aktar minn xahar,
filwaqt li jibga’ fis-sehh dak li jghid il-kanone 657 §3.

4. ll-professjoni solenni

165.

Meta wiehed iqis li t-thejjija ghall-professjoni solenni tkun diga bdiet
fin-novizzjat, lejn tmiem iz-zmien tal-professjoni semplici, dit-thejjija
ghandha tkun aktar gawwija. ll-kandidat ghandu jkun konxju ghalkollox
mis-serjeta ta’ dan l-att u dwar kemm il-konsagrazzjoni tieghu lil Alla u
I-inkorporazzjoni tieghu mal-Ordni hija definittiva. Minn dan jidher kemm
hija importanti I-htiega ma taqta’ xejn tal-formazzjoni permanenti.

Ghal mill-angas xahar qabel il-professjoni solenni, il-professi semplici
jhejjuruhhombit-talb ubir-riflessjoni dwartemispecificital-hajjareligjuza
Karmelitana.?®® Dan iz-zmien ghandu jkun organizzat minn wiehed jew
aktar persuni responsabbli li jsegwu lill-kandidati u jakkumpanjawhom
fir-riflessjoni u fil-verifika. It-temi u I-metodi huma indikati fil-Programm
tal-istudji Karmelitani.

307 AraKan. 655.
308 AraKan. 655.
309 AraKan. 657 §2.
310 Ara Pl 64.
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Dan ix-xahar ta’ thejjija immedjata u specifika jista’ jkun organizzat fuq
livell nazzjonali, regjonali u wkoll ghall-Ordni kollu.

166.

§1. Biex il-professjoni solenni tkun tghodd huwa mehtieg li:
a) il-kandidat ikollu z-zmien mitlub mid-dritt, jigifieri tal-anqas 21
sena. Madankollu, ta’ min iqis li gabel ma |-kandidati jigu accettati
ghall-professjoni solenni, ikollhom esperjenza bizzejjed tal-hajja
Karmelitana u ¢erta maturita biex ikunu jistghu jaghmlu ghazla
hielsa;
b) gabel, almenu ghal tliet snin, tkun saret il-professjoni semplici;
is-Superjur Magguri, ghal raguni gusta, jista’ jaghti I-permess li
I-professjoni solenni ssir gabel iz-zmien, imma mhux aktar minn
tliet xhur;31
¢) huwa s-Superjur Magguri li jaccettah ghall-professjoni, bil-vot
deliberattiv tal-kunsill tieghu, bil-vot konsultiv tal-kapitlu tal-
komunita li fiha jghix il-kandidat, u wara li jkun ikkonsulta formaturi
ohra.

§2. Permezz tal-professjoni solenni, il-kandidat jidhol definittivament fl-

Ordni bid-drittijiet u d-dmirijiet kollha.

167.

Dwar il-gid materjali tal-professi ghandhom jitharsu n-normi maghmulin
mid-dritt universali. Qabel il-professjoni solenni, ghandu jsir testment li
jkollu validita guridika fuq livell civili.3*?

5. ll-formazzjoni ghall-ministeri

168.
Minbarra |-formazzjoni Karmelitana, ir-religjuzi taghna ghandhom jirc¢ievu
f'waqgtha formazzjoni umana, teologika, spiritwali, professjonali, xjentifika

311 AraKan. 657 §3.
312 AraKan. 668.
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u teknika, li tkun tagbel kemm max-xewgat u |-kapacitajiet taghhom, kif
ukoll mal-programmi u |-htigijiet tal-Provincja u tal-Ordni, sabiex ikunu
jistghu jwettqu b"hila x-xoghol taghhom ghall-gid tal-poplu ta’ Alla.313
Sabiex immexxu ‘'l quddiem l-internazzjonalita tal-Ordni u wkoll tikber
fostna d-dispozizzjoni ta’ ftuh lejn kulturi differenti u modi ohra ta’
kif wiehed jahseb u jhoss, matul il-formazzjoni kull wiehed ghandu
jitghallem xi Isien iehor. Kull religjuz ghandu jkun jaf tal-ingas wahda mil-
lingwi ufficjali tal-Ordni.

Ghandha tinghata attenzjoni specjali lit-thejjija ta’ dawk is-suggetti li
huma Karmelitani jew ghandhom x’jagsmu mal-ministeri li jagblu hafna
mal-karizma u mal-wirt spiritwali taghna.

169.

[l-ministeri, kekmm dawk komuni kif ukoll dawk individwali, ghandhom
ikunu frott ta’ komunita fertili u ta’ hajja ta’ talb, li flimkien jaghtu xhieda
ta’ fraternita fost il-fidili.3*

170.

Ir-religjuzi lima jhossuhomximsejha lijircievu I-Ordnijiet Sagri ghandhom
jinghataw ghall-istudju minghajr ma jeskludu I-kisba ta’ grad oghla jew
tipi ohra ta’ kwalifiki professjonali, sabiex ikunu jistghu jilgghu I-htigijiet
tal-bnedmin u tal-Provin¢ja |i fiha jwettqu l-appostolat taghhom.
Ghandhom jinghataw l-opportunita |i jattendu korsijiet teologic¢i u —
specjalment — biblici.

171.

§1. Billi |-ufficcju tas-sacerdot huwa dak li jikkopera mal-Isqof, li jxerred
il-kelma ta’ Alla, jamministra s-sagramenti, igawwi |-komunita, ikun
strument f’idejn Kristu fil-formazzjoni tal-poplu ta’ Alla u fil-bini ta’
komunita evangelika, ir-religjuzi taghna li jridu jircievu I-Ordnijiet Sagri
ghandhom ihejju ruhhom tajjeb, billi jaghmlu |-kors tal-istudji mehtiega
u t-thejjija spiritwali u pastorali, skont ma jitolbu n-normi mahruga

313 Ara MR 26; PI 65.
314 Ara Kost. 94, 95, 99.
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mis-Santa Sede, mill-Konferenza Episkopali tal-post u dawk tar-Ratio
Institutionis Vitae Carmelitanae.

§2. Qabel ma I-kandidat jircievi d-djakonat irid jaghmel il-professjoni
solenni.

§3. Ahna lkoll ahwa bis-sahha tal-professjoni. Imsawrin f’komunita li fiha
ahna lkoll ahwa, fis-sens li Ikoll inhaddnu |-istess karizma, is-sacerdot
Karmelitan m’ghandux igis |-ordinazzjoni sacerdotali tieghu bhala status,
imma aktar bhala vokazzjoni specjali ghall-gadi fil-bini tal-komunjoni fil-
Knisja u fl-Ordni.

172.

Ir-religjuzi li jaghmlu korsijiet ta’ studju barra mill-kunvent, ghandhom
ikunu meghjuna minn membru maghzul mill-Provin¢ja biex imexxi
l-edukazzjoni xjentifika taghhom lejn formazzjoni Karmelitana shiha.
Fid-djar taghna tal-formazzjoni, il-kandidati ghandhom ikunu meghjuna
biex jintegraw il-formazzjoni teorika, pastorali u professjonali flimkien
mal-aspetti |-ohra tal-hajja Karmelitana.

173.
Ta’ min iheggeg li jkun hemm kollaborazzjoni kemm nazzjonali u wkoll
internazzjonali ghan-novizzjat u ghall-formazzjoni inizjali.

6. ll-formazzjoni u I-kultura Karmelitana

174.

Fid-djar tal-formazzjoni ghandu jkun hemm biblijoteka tajba u aggornata,
li jkollha sezzjoni tajba Karmelitana. F'kull kunvent ghandu jkun hemm
rizorsi u materjal kontemporanju.

175.

F'kull zona geografika tal-Ordni ghandu jkun hemm centri u istituti
internazzjonali ta’ studju biex imexxu ‘I quddiem l-internazzjonalita,
biex ikabbru I-ispiritwalita Karmelitana u l-istorja tal-Ordni, biex
ihejju formaturi u specjalisti ohra, kif ukoll biex joffru |-possibbilta ta’

114



IT-TIELET TAQSIMA

formazzjoni permanenti lill-membri tal-Ordni. Wiehed minn dawn
ic-¢entri ghandu jkun i¢-Centru Internazzjonali San Albert f’Ruma, li
juri I-ghaqda tal-Ordni kollu. Dan i¢-centru ghandu jitmexxa bi statuti
partikolari u jkun taht il-gurisdizzjoni immedjata tal-Pirjol Generali.

176.

F'Ruma ghandu jkun hemm I-Institutum Carmelitanum, bl-ghan li juri
Ghandhom jiffurmaw parti minnu persuni mhejjija tajjeb, maghzula mill-
Ordni kollu, u wkoll minn studjuzi li mhumiex fl-Ordni.

7. ll-formazzjoni permanenti

177.

II-htiega ta’ formazzjoni permanenti gejja mis-sejha ta’ Alla, li jsejjah lil
kull wiehed minn uliedu f’kull waqt u f’¢irkustanzi godda. ll-grazzja tal-
vokazzjoni hija zerriegha li dejjem tikber, u li timxi wara Kristu jfisser i
tibga’ dejjem miexi.

Ghaldagstant, il-formazzjoni ma tiegaf qatt, u titlob minna linkunu attenti
ghas-sinjali tal-Ispirtu fi Zminijietna u li nsiru sensibbli ghalihom, biex
inkunu nistghu noffru lin-nies ta’ zmienna twegiba xierga ghall-problemi
taghhom.3'®> Hekk inkunu geghdin nghixu |-identita Karmelitana taghna
fid-dinja tal-lum.

178.

ll-formazzjoni permanenti tigbor fiha I-hidma kollha li ghandha bhala ghan
li tghinna nghixu b’fedelta hajja |-karizma taghna fid-diversi fazijiet ta’
hajjitna. Ghaldagstant ma ghandhiex titqgies bhala xi haga zejda, li nistghu
nghaddu minghajrha, imma bhala parti mehtiega fl-izvilupp taghna.3®

315 Ara Pl 66-67.
316 Ara Pl 68.
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179.

Kull wiehed minna huwa responsabbli tal-formazzjoni permanenti
tieghu, biex jaghti aktar spazju lil Alla f'hajtu, u biex jagdi I-ministeru
tieghu f’mixja wara Gesu Kristu b’mod dejjem aktar profond u aggornat.

180.

Huwa importanti hafna li I-Ordni joffri lil kull membru |-possibbilta tal-
formazzjoni permanenti fil-livelli kollha u fid-diversi fazijiet tal-hajja,?"’
bhalma jinghad fir-Ratio Institutionis Vitae Carmelitanae.

181.

Is-Superjuri Magguri jiehdu hsieb li jkollhom il-mezzi adattati ghal din il-
formazzjoni permanenti spiritwali, teologika, dottrinali u teknika, u jheggu
liz-zghazagh jaghmlu studji superjuri biex hekk jghollu I-livell kulturali tal-
Ordni, kemm fuq livell internazzjonali u kemm fugq livell lokali.

182.

8§1. Ic-¢entri taghna, internazzjonali, interprovingéjali u provingjali, joffru
lill-ahwa taghna kollha |-okkazjoni biex tissahhah il-persuna kollha kemm
hi, li jgedded id-don tal-hajja Karmelitana u tal-attivita appostolika. Lill-
Karmelitani kollha ghandha tinghatalhom l-opportunita li kull tant Zmien
jiehdu sehem f’korsijiet internazzjonali ta’ spiritwalita Karmelitana jew
ghal korsijiet ohra ta’ formazzjoni, specjalment Karmelitana jew f’livelli
ohra.

§2. Importanti linzommu hajja t-tradizzjoni kulturali u spiritwali tal-Ordni
permezz tal-valorizzazzjoni tal-patrimonju tal-kotba u tad-dokumenti.
Ghal dan il-ghan ghandhom ikunu mharsin sewwa |-Arkivju Generali
Karmelitan u I|-Biblijoteka Generali Karmelitana, kif ukoll I-Arkivji u
I-Biblijoteki fil-Provingji.

§3. L-ahwa li jiffrekwentaw korsijiet ta’ specjalizzazzjoni fic-Centru
Internazzjonali San Albert ghandhom ikunu segwiti minn Regens
Studiorum.

317 Ara Pl 69, 70.
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NB: Ir-Raba’ Tagsima tal-Kostituzzjonijiet qed tithalla
barra minhabba li hija twila u ghandha x’tagsam
mat-tmexxija interna tal-Ordni Karmelitan.



